
Аннотация к рабочей программе 

по реализации основной общеобразовательной  программы 

«Социально – коммуникативное развитие» 

(для детей дошкольного возраста 2-7 лет) 

 

Рабочая программа по реализации основной общеобразовательной  

программы «Социально – коммуникативное развитие» составлена на основе 

Основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад «Золотая рыбка», Федерального 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 № 

273-ФЗ  (принятым Государственной Думой 21.12.2012), Устава 

МБДОУ «Детский сад «Золотая рыбка», с требованиями  Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(приказ Минобрнауки РФ №  от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении ФГОС 

ДО»), с учетом возрастных особенностей, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников, семьи. 

Согласно ФГОС дошкольного образования от 17 октября 2013 г. 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Задачи Программы 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками. 

3.Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

6. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

7. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

8. Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками.  



Задачи воспитания и обучения (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений): 

1. Расширить представления ребенка о себе, о значении близких, теплых, 

дружеских отношений в жизни каждого человека, о связи поколений 

семьи. 

2. Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, 

сопричастности к общим делам семьи, горожан, уральцев: чувство 

признательности, благодарности, уважения к знаменитым людям 

своего города, края. 

3. Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное 

отношение к людям другой национальности, вне зависимости от 

социального происхождения, вероисповедания, пола, личностного и 

поведенческого своеобразия. 

4. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной: к 

истории своего края, достопримечательностям  родного города, к его 

символике. 

5. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни 

общества и каждого человека (на основе ознакомления с разными 

видами производительного и обслуживающего труда, 

удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, 

жилище, образовании, медицинском обслуживание, отдыхе: через 

знакомство с многообразием профессий и трудовых процессов, 

доступных для детского понимания и воплощении трудовой 

деятельности.  

Содержание образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» включает:  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Основные цели и задачи: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.   

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и обществе 
Основные цели и задачи: формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 



Основные цели и задачи:  развитие навыков самообслуживания; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности 

Основные цели и задачи: формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Объем образовательной нагрузки в зависимости от возраста детей и 

погодных условий. 

Педагог в процессе реализации программы имеет право вносить 

необходимые изменения по необходимости.  

Реализация Программы 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

по реализации основной общеобразовательной  программы 

«Познавательное развитие» 

( для детей дошкольного возраста 2-7 лет) 

 

Рабочая программа по реализации основной общеобразовательной  

программы «Познавательное развитие» составлена на основе Основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад «Золотая рыбка», Федерального 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 № 

273-ФЗ  (принятым Государственной Думой 21.12.2012), Устава МБДОУ 

«Детский сад «Золотая рыбка», с требованиями  Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(приказ Минобрнауки РФ №  от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении ФГОС 

ДО»), с учетом возрастных особенностей, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников, семьи. 

Согласно ФГОС дошкольного образования от 17 октября 2013 г. 

познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 

Задачи Программы 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

Задачи воспитания и обучения (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений): 

1. Развитие у детей интереса к родному краю: истории зарождения и 

развития; современному городу; местной архитектуре, ее 

особенностям. 



2. Формирование у детей элементарных представлений о Тамбовской  

области как целостном географическом пространстве. 

3. Ознакомление детей с природой родного края, особенностями 

климатических условий. 

4. Воспитание охранительно-бережного и действенного отношения к 

природе (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) 

как среды жизни. 

Основные направления психолого-педагогической работы данной области 

образования дошкольников связаны с развитием высших психических 

функций (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи), 

познавательной мотивации, познавательно-исследовательской и 

продуктивной деятельности (в интеграции с другими видами детской 

деятельности). 

Решение задач данной образовательной области представлено в виде  

разделов (блоков):  

Формирование элементарных математических представлений 
Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 
Основные цели и задачи 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением 
Основные цели и задачи 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных 

представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек 

создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром. 



Ознакомление с социальным миром 

Основные цели и задачи 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви 

к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

 Ознакомление с миром природы 

Основные цели и задачи 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии 

планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее.     

Работа по патриотическому воспитанию отражена  в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, содержание которой 

проектируется  с использованием методического пособия с учетом 

специфики национальных, социокультурных условий. Основные цели: 

1. Формирование познавательного интереса и чувства сопричастности к 

семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего 

народа на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения. 

2.Формирование бережного отношения к родной природе, стремление 

бережно относиться к ней, сохранять и умножать, по мере своих сил, 

богатство природы. 

Объем образовательной нагрузки в зависимости от возраста детей и 

погодных условий. 

Педагог в процессе реализации программы имеет право вносить 

необходимые изменения по необходимости.  

Реализация Программы 5 лет. 
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Аннотация к рабочей программе 

по реализации основной общеобразовательной  программы 

«Речевое развитие» 

( для детей дошкольного возраста 2-7 лет) 

 Рабочая программа по образовательной области (дисциплине) «Речевое 

развитие» составлена на основе Основной общеобразовательной программы 

– образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад 

«Золотая рыбка», Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ  (принятым Государственной 

Думой 21.12.2012), Устава МБДОУ «Детский сад «Золотая рыбка», с 

требованиями  Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (приказ Минобрнауки РФ №  от 17.10.2013 г. 

№1155 «Об утверждении ФГОС ДО»), с учетом возрастных особенностей, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников, семьи. 

          Согласно ФГОС дошкольного образования от 17 октября 2013 г. 

целью речевого развития детей дошкольного возраста является 

формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи Программы 

1. Овладение речью как средством общения. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; 

4. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

5. Развитие речевого творчества. 

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

7. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи воспитания и обучения (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений): 

1. Развивать представление ребенка о том, что кроме русского 

языка, существуют другие языки, похожие и непохожие, на которых 

говорят люди разных национальностей родного края и на основе этого 

развивать у ребенка умение строить общение с другими людьми 

разных национальностей. 

2. Обогащаять представления ребенка об особенностях речевой 

культуры.  

3. Разивить у ребенка способность чувствовать красоту и 

выразительность родного языка, языка художественного произведения, 

поэтического слова. 

4. Развитие разных форм речи – диалог, описание, объяснение, 

рассказ. 



Содержание образовательной области «Речевое развитие» включает: 

Развитие речи 
Основные цели и задачи: 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 Восприятие художественной литературы и фольклора 

 Основные цели и задачи: воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

Объем образовательной нагрузки в зависимости от возраста детей и 

погодных условий. 

Педагог в процессе реализации программы имеет право вносить 

необходимые изменения по необходимости.  

Реализация Программы 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

по реализации основной общеобразовательной  программы 

«Художественно-эстетическое развитие» 

( для детей дошкольного возраста 2-7 лет) 

 Рабочая программа по образовательной области (дисциплине) 

«Художественно-эстетическое развитие» составлена на основе Основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад «Золотая рыбка», Федерального 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 № 

273-ФЗ  (принятым Государственной Думой 21.12.2012), Устава МБДОУ 

«Детский сад «Золотая рыбка», с требованиями  Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(приказ Минобрнауки РФ №  от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении ФГОС 

ДО»), с учетом возрастных особенностей, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников, семьи. 

Согласно Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации (от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру, формирование 

элементарных представлений о видах искусств, восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной). 

Задачи Программы 

1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи воспитания и обучения (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений): 

1. Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному 

творчеству, народным игрушкам и способам их изготовления, к 

народному музыкальному и изобразительному искусству, народным 

праздникам обеспечивающим возможность отражения полученных 



знаний и умений в разных видах художественно – творческой 

деятельности. 

2. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально – 

личностного отношения к произведениям искусства, потребности в 

самовыражении своих чувств, ценностей  и мироощущения через 

свободный выбор содержания художественно – эстетической 

деятельности. 

3.  Развивать интерес к культурному наследию земли тамбовской, 

активную личностную позицию маленьких жителей города Уварово, 

Тамбовской области, чувство сопричастности, желание сохранять и  

передавать фольклор, традиции, обычаи. 

4. Развивать элементарные представления о художественной, 

мифопоэтической картине мира, языках искусств, способах 

художественного оформления быта, среды обитания, художественного 

видения природы, ценностного отношения к традиционной культуре 

своего народа, своего края. 

5. Учить детей замечать красоту в любых естественных 

проявлениях здорового живого организма и наслаждаться ею, понимать 

красоту природы, запечатленную в произведениях искусства (музыке, 

поэзии, живописи, графике, предметах прикладного искусства), и 

создавать ее своими руками через разные формы изодеятельности. 

 Содержание образовательной области «Художественно – эстетическое 

развитие» включает, в том числе, знания и умения в изобразительной, 

конструктивно – модельной и музыкальной деятельности. 

Приобщение  к искусству 
Основные цели и задачи 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность 

Основные цели и задачи 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 



Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно – модельная деятельность 
Основные цели и задачи 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 
Основные цели и задачи 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие 

музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Объем образовательной нагрузки в зависимости от возраста детей и 

погодных условий. 

Педагог в процессе реализации программы имеет право вносить 

необходимые изменения по необходимости. Реализация Программы 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

по реализации основной общеобразовательной  программы 

«Физическое развитие» 

( для детей дошкольного возраста 2-7 лет) 

 Рабочая программа по образовательной области (дисциплине) 

«Физическое развитие» составлена на основе Основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад «Золотая рыбка», Федерального 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 № 

273-ФЗ  (принятым Государственной Думой 21.12.2012), Устава МБДОУ 

«Детский сад «Золотая рыбка», с требованиями  Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(приказ Минобрнауки РФ №  от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении ФГОС 

ДО»), с учетом возрастных особенностей, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников, семьи. 

Согласно ФГОС дошкольного образования от 17 октября 2013 г. 

физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Цель Программы - формирование физической культуры детей 

дошкольного возраста, культуры здоровья, первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека в соответствии 

и с целостным подходом к здоровью человека как единству его физического, 

психологического и социального благополучия. 

 Задачи Программы 

1. Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 



2. Создание условий для приобретения опыта совершенствования 

культуры движений, правильной техники их выполнения, в том числе 

соблюдения заданного темпа в беге и ходьбе, перестроение, лазанье и 

ползание, бросание и ловля мяча, метание в цель, соотнесение 

движений друг с другом в более сложных упражнениях и играх, точное 

выполнение упражнения и движения в разном темпе и ритме с 

сохранением равновесия, координации  и ориентации в пространстве. 

3. Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами. 

4. Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

5. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и т.п). 

Задачи воспитания и обучения (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений): 

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств 

ближайшего природного и социального окружения, стимулировать 

двигательную активность, стремление к самостоятельности, к 

соблюдению правил, через подвижные игры.  

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с 

использованием местных природных факторов. Познакомить ребенка с 

определенными качествами полезных продуктов. 

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений в спортивных играх и 

упражнениях. 

4. Развить представления о пользе закаливания, режиме жизни. 

5. Воспитывать у детей потребность бережно относиться к своему 

здоровью. 

Содержание психолого-педагогической работы направлено на 

формирование физической культуры детей дошкольного возраста, культуры 

здоровья, первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни человека в соответствии и с целостным подходом к здоровью 

человека как единству его физического, психологического и социального 

благополучия. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» реализуется 

через следующие виды деятельности: двигательную, игровую. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Основные цели и задачи: формирование у детей начальных представлений 

о здоровом образе жизни. 

Физическая культура 
Основные цели и задачи 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 

гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 



основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Непосредственно образовательная деятельность  по физической культуре  

основной образовательной программы для детей в возрасте от 2  до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет 

круглогодично организовывается НОД  по физическому развитию детей на 

открытом воздухе (исключение составляют ненастные дни и холодная 

погода). 

Объем образовательной нагрузки в зависимости от возраста детей и 

погодных условий. 

Педагог в процессе реализации программы имеет право вносить 

необходимые изменения по необходимости.  

Реализация Программы 5 лет. 

  

 


