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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая  программа по развитию детей старшей  группы разработана в 

соответствии с примерной  основной общеобразовательной программой МБДОУ 

«Детский сад «Золотая рыбка», в соответствии с введением в действие Федеральных 

государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 655 от 23 ноября 2009 года).  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   

старшей группы муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Золотая рыбка» 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного  взаимодействия 

взрослого с детьми  старшей группы МБДОУ «Золотая рыбка» и обеспечивает 

физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое 

развитие детей в возрасте от 5 года до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Содержание образовательного процесса в старшей  группе выстроено в 

соответствии с "Программой воспитания и обучения в детском саду" под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010 г.). В Программе отсутствуют 

жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. В Программе 

комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования 

ребенка  от 5 до 6 лет. 

Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами 

 

Законодательно-нормативное обеспечение программы 

 

1. Закон РФ «Об образовании». 

2. «Концепция дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А.Петровский, 

Р.Б.Стеркина, Л.П.Стрелкова и др.), 1989. 

3. Концепции непрерывного образования (дошкольное и начальное звено). Проект 

Минобразования РФ, 1999. 

4. «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении», утверждённое 

Постановлением Правительства Российской Федерации № 666 от 12.09.2008 г. 

5. Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы для ДОУ. 

      (Сан Пин 2.4.12660-10) 

6. Федеральные государственные требования к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, утверждённые приказом 

Министерства образования и науки РФ от 23.11.2009 № 655. 

7. Инструктивно-методические письма Министерства образования РФ: 

- от 25.03.94 № 35-М «Об организации взаимодействия образовательных 

учреждений и обеспечении преемственности дошкольного и начального 

общего образования»; 

- от 24.04.95 № 46/19-15 «Рекомендации по экспертизе образовательных 

программ для дошкольных образовательных учреждений РФ»; 

- от 24.03. 95 № 42/19-15 «О программно-методическом обеспечении 

дошкольного образования – в контексте педагогики развития»; 

- от 22.07.97 №990/14-15 «О подготовке детей к школе»; 

- от 07. 04. 99 № 70/23-16 «О практике проведения диагностики развития 

ребенка в системе дошкольного образования»; 
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- от 14.03. 2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»; 

- от 04.08.2000 № 236/23-16 «О построении преемственности в программах 

дошкольного образования и начальной школы»; 

- от 09.08.2000 №237/23-К «О построении преемственности в программах 

дошкольного образования и начальной школы». 

8. Приказ Минобразования России от 22.08. 96 № 448 «Об утверждении документов по 

проведению аттестации и государственной аккредитации дошкольных 

образовательных учреждений». 

9. Концепция преемственности в работе ДОУ и начальной школы Центр «Дошкольное 

детство» А.В.Запорожца 25.09.97. 

10. Устав образовательного учреждения. 

11. Лицензия на образовательную деятельность. 

12. Договор с Учредителем. 

13. Договор между образовательным учреждением и родителями (законными 

представителями) воспитанников 

 

Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

 
Содержание Программы  соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Основные принципы построения и реализации Программы: 

 научной обоснованности и практической применимости;  

 единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образовании. 

 Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника 
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Задачи: 

 

 

Педагоги 

 

Дети Родители 

1. Охрана жизни и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей. 

2. .Построение комплексно-

тематической модели 

образовательного процесса. 

3. Обеспечение познавательно,  

социально-нравственного, 

художественно-эстетического и 

физического развития детей. 

4. Обеспечение рациональной 

организации и реализации 

приоритетных направлений в 

ДОУ. 

5. Создание в группе атмосферы 

гуманного и 

доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам. 

6. Максимальное использование 

разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в 

целях повышения 

эффективности воспитательно-

образовательного процесса. 

 

 

Стимулирование и 

обогащение развития 

во всех видах 

деятельности 

(познавательной, 

игровой, 

продуктивной и 

трудовой). 

 

 

 

1.Осуществление 

преемственности детского 

сада и семьи в воспитании 

и обучении детей. 

2.  Повышение 

компетентности родителей 

в области воспитания. 

3 .Оказание 

консультативной и 

методической помощи 

родителям (законным 

представителям) по 

вопросам воспитания, 

обучения и развития детей 

     Возрастные особенности детей старшей группы 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают 

осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрастрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
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существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядногс 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектоЕ и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектс
-
в результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
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фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой родуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение юбщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я 

 

Основная часть 

Организация жизни и воспитания детей 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад «Золотая рыбка» функционирует при пятидневной рабочей неделе (исключая субботу 

и воскресенье), время работы - с 07.00 до 19.00 часов. 

Организация режима пребывания детей в детском саду определяется годовым 

календарно-образовательным графиком (приложение 1).  

Учебный год начинается  с 1 сентября и продолжается до 31 мая и включает в себя 

38 недель и 2 дня. 

С 1 по 15 сентября – этап групповой и индивидуальной адаптации детей, 

мониторинг освоения программы детьми, выявление начального уровня знаний 

дошкольников по образовательным областям комплексной программы (много времени 

уделяется играм и упражнениям, помогающим наладить межгрупповое взаимодействие 

детей) (2 недели).  

С 15 сентября по 15 мая – этап стабильной работы - развивающие занятия  по 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-

эстетическому развитию детей. 

С  1-10 января – семейные каникулы; 

С  21-28 февраля – каникулы; 

С 17 по 31 мая – экспертно-оценочный этап (мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы, итоговое диагностическое обследование). 

С 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период (образовательная 

деятельность учебного характера не проводятся, внимание уделяется физическим 

упражнениям, играм, спортивным развлечениям, музыкальным досугам и пр.).  

Режим дня и учебный план составлен в соответствии с требованиями СанПиН  

 

Образовательная деятельность в группе общеразвивающей направленности 

детей 5-6 лет проводится в первой половине дня.  

 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка детском саду.В 

представленном режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это не 

является обязательным элементом режима дня, и чтение может быть замещено 

самостоятельной деятельностью детей, однако для эффективного решения программных 
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задач ежедневное чтение крайне желательно. Для детей 5 - 6 лет длительность чтения с 

обсуждением прочитанного  до 15-20 минут. 

 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.35-12.25 

Возвращение с прогулки, игры 12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15,00-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25-15.40 

  

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.10 

Чтение художественной литературы 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.20 

Возвращение с прогулки, игры 17.20-18.45 

Игры, уход детей домой 18.45-19.00 

Дома:  прогулка.  19.00-20.15 

Возвращение с прогулки.  20.15-20.45 

Спокойные игры, гигиенические   процедуры,       

укладывание, ночной сон 

20.45 – 6 .30 (7.30) 

 

Перечень основных видов 

организованной образовательной деятельности 

 

Образовательная   область 

область  

                           Образовательная 

                           деятельность   

детей 

старшая  группа 

Количеств

о в неделю 

 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Познание. 

-Познавательно исследовательская и 

продуктивная (конструктивная 

деятельность) 

- Формирование целостной картины мира 

-РЭМП 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

4 

 

4 

 

36 

 

36 

 

36 

Коммуникации. Чтение художественной 

литературы.  
Развитие речи. 

Художественная литература  

        

1 

 

          1 

  

4 

 

         4 

 

36 

 

36 

Художественное творчество. 

Рисование 

 

2 

 

8 

 

72 
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Аппликация  0,5 2 18 

Лепка  0,5 2 18 

Физическая культура. 3 12 108 

Музыкальное 2 8 72 

Общее количество занятий 13 40 468 

Одно из трех физкультурных занятий с детьми 5-6 лет проводится на свежем 

воздухе или в бассейне. 

 

Объем образовательной нагрузки 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников 

в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по 

каждой образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной 

деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день ) 

 

Общий объем Программы  
 

Структурные компоненты 

Программы 

Объем Программы, час, мин, %, 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

(непосредственно организованная 

деятельность – НОД) 

Объем обязательной части Программы 

 1 час 15 мин. (75 мин) 14 % 

Объем части Программы, формируемый 

участниками образовательного процесса 

-                         (50 мин.) - 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

процессов 

Объем обязательной части Программы 

1 час  50 мин (110 мин) 26 % 

Объем части Программы, формируемый 

участниками образовательного процесса 

  

Самостоятельная деятельность детей Объем обязательной части Программы 

4 часа  35 мин (275 мин) 52 % 

Объем части Программы, формируемый 

участниками образовательного процесса 

50 мин.  

Взаимодействие с семьями детей по 

реализации Программы 

Объем обязательной части Программы 

30 мин 8 % 

Объем части Программы, формируемый 

участниками образовательного процесса 

  

Итого 8 часов 100 % 

Объем обязательной части Программы 5,6 часа (5 часов 36 мин) 80 % 

Объем части Программы, формируемый 

участниками образовательного процесса 

1,4 часа (1 час 24 мин) 20 % 

 

Возрастная 

 группа 

Инвариантная  

часть 

(кол-во) 

Вариативная 

часть 

(кол-во) 

Длительность  

(в мин) 

Недельная  нагрузка 

Кол- во Время  

(в мин) 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  

5 -6 лет 

 

13 

 

2 25 15 
6 час. 15 

мин. 
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Примерное комплексно-тематическое планирование 
 

 Дошкольное образовательное учреждение для введения регионального и 

культурного компонента, для учета особенностей своего дошкольного образовательного 

учреждения по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия 

тем, содержание работы, временной период. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. (см. комплексно – тематическое планирование в приложение №)  

 

Культурно-досуговая деятельность 

Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 5-6 лет 

предполагает решение следующих задач. 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной и содер-

жательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, 

рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т.д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных 

знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных 

увлечений, стремления заниматься спортом.
 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных 

днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление 

поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная познавательная и художественная деятельность. Создавать 

условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдать, 

экспериментировать, собирать коллекции и т.д.). 

Творчество. Продолжать развивать художественные наклонности в пении, 

рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей в разнообразной 

художественной и познавательной деятельности, создавать условия для дополнительного 

посещения кружков и студий. 

 

Содержание психолого-педагогической работы  

 
Направление «Физическое развитие» 
 

Образовательная область «Здоровье» 
Цель: охрана и укрепление  здоровья детей и формирования основы культуры 

здоровья через решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» *. 

 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 
 
Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс   

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в 

сочетании с физическими упражнениями. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках 

между занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 
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Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, 

выполнять спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное 

оборудование: зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на 

лыжах; в теплый период кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых 

коньках. 

При наличии условий организовывать обучение детей плаванию и элементам 

гидроазробики. 

 
Воспитание культурно-гигиенических навыков 
 

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок 

в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Расширять представление об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить 

характеризовать свое самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, 

чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом 

образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

 

Образовательная область «Физическая культура» 
Цель: формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании».*. 
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Развитие физических качеств, 
накопление и обогащение двигательного опыта 
 

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 

деятельности. 

Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять 

движения. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. 

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве. 

Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами 

соревнования, играми-эстафетами. 

 

Формирование потребности в двигательной активности 
и физическом совершенствовании 
 

Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и 

грациозность движений. 

Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических 

упражнений, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее 

важные сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; 

два раза в год - физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к 

активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

 

Примерные виды интеграции области ″Физическая культура″ 

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

По средствам организации 

и оптимизации 

образовательного процесса 

«Здоровье» (в части решения общей задачи по 

охране жизни и укреплению физического и 

психического здоровья). 

«Социализация» (приобщение к ценностям 

физической культуры; формирование первичных 

представлений о себе, собственных двигательных 

возможностях и особенностях; приобщение к 

«Чтение художественной 

литературы», «Музыка», 

«Художественное творчество» 

(использование художественных 

произведений, музыкально-

ритмической и продуктивной 

деятельности с целью  развития 
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элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в 

совместной двигательной активности). 

«Труд» (накопление двигательного опыта, 

овладение навыками ухода за физкультурным 

инвентарём и спортивной одеждой). 

«Коммуникация» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми в части 

необходимости двигательной активности и 

физического совершенствования; игровое 

общение). 

 «Познание» (в части двигательной 

активности как способа усвоения ребёнком 

предметных действий, а также как одного из 

средств овладения операциональным составом 

различных видов детской деятельности, 

формирования элементарных математических 

представлений (ориентировка в пространстве, 

временные, количественные отношения и т. д.). 

«Музыка» (развитие музыкально-ритмической 

деятельности, выразительности движений, 

двигательного творчества  на основе физических 

качеств и основных движений детей) 

представлений и воображения 

для освоения двигательных 

эталонов в творческой форме, 

моторики) 

  

Направление «Социально-личностное развитие» 

Образовательная область «Социализация» 
Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и 

включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

• развитие игровой деятельности детей; 

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу». 

 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры 
Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей, Формировать 

желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на основе 

знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования 

и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее 

продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение 

новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения 

новых игр и их развития. 

Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять 

конструктивные умения. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 
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Подвижные игры 

 

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных 

играх со сверстниками. 

 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных 

ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной 

Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще -никем не раскрыта»), смены 

тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Развивать умение 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные 

своими руками. Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать 

себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенци-детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ 

сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, 

родителями и другими гостями. 

 

Дидактические игры 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 

человека. Закреплять умение выполнять правила игры. 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам 
и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

(в том числе моральным} 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; 

умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать 

такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 
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Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать использовать в речи 

фольклор (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые средства. 

 

Формирование гендерной, семейной,  
гражданской принадлежности, патриотических чувств,  
чувства принадлежности к мировому сообществу 
Образ Я. Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в 

связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том 

числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать 

ребенку осознавать себя в прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную 

значимость здорового образа жизни людей вообще, и самого ребенка в частности. 

Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять представления 

о правилах поведения в общественных местах. Углублять представления детей об их 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице. Формировать потребность вести 

себя в соответствии с общепринятыми нормами. 

Семья. Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о том, 

где работают родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному 

участию в подготовке различных семейных праздников, к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

Детский сад. Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно 

с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о го-

сударственных праздниках. 

Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать де- 

тям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о заме- 

чательных людях, прославивших свой край. 

Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна. 

Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 

Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Наша армия. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из 

числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с зоенной тематикой. 

 

Примерные виды интеграции области ″Социализация″ 

 

По задачам и содержанию 

психолого-педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Физическая культура» (развитие 

игровой деятельности в части подвижных 

игр с правилами и других видов 

«Физическая культура» 

(использование подвижных игр и 

физических упражнений для реализации 
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совместной двигательной деятельности с 

детьми и взрослыми). 

«Труд» (формирование представлений 

о труде, профессиях, людях труда, 

желания трудиться, устанавливать 

взаимоотношения со взрослыми и 

сверстниками в процессе трудовой 

деятельности). 

«Безопасность» (формирование основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности в семье и обществе, а 

также безопасности окружающего мира).  

«Коммуникация» (развитие 

свободного общения со взрослыми и 

детьми в части формирования первичных 

ценностных представлений, представлений 

о себе, семье, обществе, государстве, мире, 

а также соблюдения элементарных 

общепринятых норм и правил поведения). 

«Познание» (формирование целостной 

картины мира и расширение кругозора в 

части представлений о себе, семье, 

гендерной принадлежности, социуме, 

государстве, мире) 

образовательной области 

«Социализация»). 

«Безопасность», «Коммуникация» 

(использование сюжетно-ролевых, 

режиссёрских игр и игр с правилами как 

средства реализации указанных 

образовательных областей). 

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных произведений для 

формирования первичных ценностных 

представлений, представлений о себе, 

семье и окружающем мире). 

 «Познание» (использование 

дидактической игры как средства 

реализации образовательной области 

«Познание»). 

«Художественное творчество» 

(использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания, 

закрепления результатов освоения области 

«Социализация») 

 

Образовательная область «Труд» 
Цель: формирование положительного отношения к труду через решение 

следующих задач: 

• развитие трудовой деятельности; 

• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам; 

• формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека»*. 

 

Развитие трудовой деятельности 
 

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность. 

Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Самообслуживание. Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, 

по мере необходимости мыть руки. 

Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за обувью 

(мыть, протирать, чистить, убирать на место). 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. 

Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников. 

Развивать у детей желание помогать друг другу. 
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Хозяйственно - бытовой труд. Продолжать закреплять умение детей помогать 

взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и 

т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок в песочнице. 

Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 

Труд в природе. Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с 

уходом за животными и растениями уголка природы; выполнять обязанности дежурного в 

уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). 

Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы.  

Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, помощи взрослым в создании фигур и построек из 

снега. 

Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом 

— к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Ручной труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо 

в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист 

на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). 

Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников 

детского сада, украшения на елку. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, на-стольно-печатных игр. 

Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 
других людей и его результатам 

 

Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. Подводить к 

оценке результата своей работа (с помощью взрослого). 

 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли 
в обществе и жизни каждого человека 

Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать 

результаты труда, его общественную значимость. Учить бережно относиться к тому, что 

сделано руками человека. 

Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда. 

Прививать чувство благодарности к людям за их труд. Объяснить, что для облегчения 

труда используется разнообразная техника. 
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Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства. Показывать 

результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства. 

Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять сильные 

трудовые поручения. 

 

Примерные виды интеграции области ″Труд″ 

По задачам и содержанию 

психолого-педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Физическая культура» (развитие 

физических качеств ребёнка в 

процессе освоения разных видов 

труда, формирование навыков по 

уходу за физкультурным инвентарём 

и спортивной одеждой). 

«Социализация» (формирование 

первичных представлений о себе, 

гендерных особенностях, семье, социуме 

и государстве, освоение общепринятых 

норм и правил взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками в контексте 

развития детского труда и представлений 

о труде взрослых). 

«Безопасность» (формирование 

основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в процессе трудовой 

деятельности). 

«Коммуникация» (развитие 

свободного общения со взрослыми и 

детьми в процессе трудовой 

деятельности, знакомства с трудом 

взрослых). 

«Познание» (формирование 

целостной картины мира и расширение 

кругозора в части представлений о труде 

взрослых, детей) 

«Физическая культура» 

(использование спортивных игр и 

упражнений для реализации задач 

образовательной области «Труд») 

 «Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных произведений для 

формирования ценностных представлений, 

связанных с трудовой деятельностью 

взрослых и детей). 

«Музыка», «Художественное 

творчество» (использование музыкальных 

произведений, продуктивной деятельности 

детей для обогащения содержания области 

«Труд») 

 

Образовательная область «Безопасность» 
 

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

через решение следующих задач: 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

• передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. * 
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Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 
 

Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: 

беречь постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и 

другими твердыми материалами. 

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться 

и подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 

дверную ручку). 

Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» 

(при пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»). 

Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами может произойти пожар. 

Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не 

разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении 

незнакомого человека на участке сообщить об этом воспитателю). 

Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес и телефон. 

О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о 

правилах дорожного движения и поведения на улице. Расширять знания о светофоре, 

который регулирует движение на дороге. 

Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи». 

Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к 

больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь 

людям, попавшим в беду). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных 

ситуациях. 

Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Познакомить детей с 

метро, с правилами безопасного поведения в нем. 

Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся 

вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, 

держаться за руку взрослого. 

Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии 

взрослых, не мешая окружающим. 

 
Формирование предпосылок экологического сознания 
 

Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять 

окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). Расширять 

представления о способах правильного взаимодействовия с растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их и не 

нанося им вред; кормить животных только вместе со взрослым; чужих животных не 

гладить; без разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать на руки 

бездомных животных. 

Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например,  одно 

и то же растение может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; 

вредные для человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.).  

Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть 

ядовитыми. Рассказать о сборе ягод и растений. 

Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить детям, что от 

переохлаждения и перегрева человек может заболеть.  
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Направление «Познавательно-речевое развитие» 

 

Образовательная область «Познание» 
Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития 

детей через решение следующих задач: 

• сенсорное развитие; 

• развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей»*. 

 

Сенсорное развитие 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая разные 

органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти 

предметы похожи и чем отличаются и т. д.).  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, ceрый и черный (ахроматические). 

Продолжать формировать умение различать цвета по светлоте и насыщенности, 

правильно называть их (светло -зеленый, светло-розовый). Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре. Развивать умение группировать объекты по 

нескольким признакам. 

Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер. 

 

Развитие познавательно-исследовательской  

и продуктивной (конструктивной) деятельности 

Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми  

постройками и тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Закреплять умение выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта. 

Закреплять умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять; помогать друг другу при необходимости. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов 

трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Способствовать формированию у детей 

представления об авторстве проекта. 
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Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.  

Способствовать формированию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность—это проектная деятельность, направленная на 

выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество 
Закреплять умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их: устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 

или их равенство. 

Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах 5-10 (на наглядной основе). 

Формировать умение сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 ш основе 

сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, 

поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 

Развивать умение считать предметы на ошупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые 

значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — 

всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать ~елое и 

части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - часть меньше целого. 

 
Величина 

Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая 

их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру; «Розовая лента — самая 

широкая, фиолетовая  — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая 

уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 
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Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте ) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже). 

шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

 

Форма 

Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 

по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: 

книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, 

тарелки — круглые и т.д. 

Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую. 

 

Ориентировка в пространстве 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), 

слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по 

сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения 

(вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди 

окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) 

Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: 

« Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди 

— машина». 

Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — 

внизу, в середине, в углу). 

 

Ориентировка во времени 

Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. 

Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой 

день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
Предметное и социальное окружение 

 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 

Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. пД 

Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 

вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство).  

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового и 

садовского помещения, организацию развивающей среды продолжить знакомство с 
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культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в 

жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты 

труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (древний мир, 

средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

 

Ознакомление с природой 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять умение 

наблюдать. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями, 

Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах 

вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. 

Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу 

и готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами (ласточка, скворец). 

Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и 

насекомых (пчела, комар, муха). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. 

Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы 

(гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон). 

Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, 

овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). Рассказать о съедобных и 

несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — 

мухомор, ложный опенок).' 

 

Примерные виды интеграции области ″Познание″ 
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По задачам и содержанию 

психолого-педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Здоровье» (расширение кругозора 

детей в части представлений о здоровом 

образе жизни). 

«Физическая культура»  

(формирование и закрепление 

ориентировки в пространстве, 

временных, количественных 

представлений  в подвижных играх и 

физических упражнениях). 

«Социализация» (формирование 

целостной картины мира и расширение 

кругозора в части представлений о себе, 

семье, обществе, государстве, мире). 

«Труд» (формирование целостной 

картины мира и расширение кругозора в 

части представлений о труде взрослых и 

собственной трудовой деятельности). 

«Безопасность» (формирование 

целостной картины мира и расширение 

кругозора в части представлений о 

безопасности собственной 

жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира природы). 

 «Чтение художественной 

литературы» (решение специфическими 

средствами основной задачи психолого-

педагогической работы — формирования 

целостной картины мира). 

«Коммуникация» (развитие 

познавательно-исследовательской и 

продуктивной деятельности в процессе 

свободного общения со сверстниками и 

взрослыми). 

 «Музыка» и «Художественное 

творчество» (расширение кругозора в 

части музыкального и изобразительного 

искусства)  

«Физическая культура» 

(использование подвижных игр и 

физических упражнений для реализации 

задач образовательной области 

«Познание»). 

 «Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных произведений для 

формирования целостной картины мира). 

«Музыка» и «Художественное 

творчество» (использование 

музыкальных произведений, 

продуктивной деятельности детей для 

обогащения содержания области 

«Познание») 

 

Образовательная область «Коммуникация» 
Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через решение следующих задач: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи—

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 

• практическое овладение воспитанниками нормами речи». 

 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
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Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей 

о многообразии окружающего мира. 

Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. Учить строить высказывания. 

 

Развитие всех компонентов устной речи,  
практическое овладение нормами речи 
 
Формирование словаря 

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 

наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, 

мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух 

и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с— з, с — 

ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные 

с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка 

— зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в 

слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 

исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забегал — выбежал — 

перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

 

Связная речь 

Развивать умение поддерживать беседу 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вызывать свою 

точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  

Развивать монологическую форму речи. 

Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказать 

небольшие сказки, рассказы. 
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Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с послетовательно развивающимся 

действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, пдумывать 

свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 

тему, предложенную воспитателем. 

 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 
 
Цель:формирования интереса и потребности в чтении восприятии) книг через 

решение следующих задач: 

• формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

• развитие литературной речи; 

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса". 

 

Формирование интереса и потребности в чтении. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной 

литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в 

ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, 

на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. 

 

Примерные виды интеграции области ″Чтение художественной литературы″ 

По задачам и содержанию 

психолого-педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Социализация» (формирование 

первичных представлений о себе, своих 

чувствах и эмоциях, окружающем мире 

людей, природы, а также формирование 

первичных ценностных представлений). 

«Коммуникация» (развитие 

свободного общения со взрослыми и 

детьми по поводу прочитанного, 

практическое овладение нормами русской 

речи). 

«Познание» (формирование 

«Музыка» (использование 

музыкальных произведений как средства 

обогащения образовательного процесса, 

усиления эмоционального восприятия 

художественных произведений). 

«Художественное творчество» 

(использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания 

области «Чтение художественной 

литературы», закрепления результатов 

восприятия художественных 
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целостной картины мира, расширение 

кругозора детей). 

 «Художественное творчество» 

(развитие детского творчества) 

произведений) 

 

 

Направление «Художественно-эстетическое развитие» 
 
Образовательная область «Художественное творчество» 
 
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыра жении через решение 

следующих задач: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

• развитие детского творчества; 

• приобщение к изобразительному искусству». 

 

Развитие продуктивной деятельности  
 
Рисование 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Закреплять умение передавать положение предметов в пространстве на листе 

бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-  разному располагаться 

на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять 

позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.); передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

изображение на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень 

высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и 

приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навык рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: широкие 

линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие лятнышки. 

Знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, poзовый, темно-

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смеши-зать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании гу-лшью) и высветлять цвет, добавляя в краску 

воду (при рисовании -кварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки 

цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя 

нажим, передать до трех оттенков цвета. 
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Сюжетное рисование. Подводить детей к созданию сюжетных компартий на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений  Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка!», «Где обедал воробей !?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на г посе внизу 

листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 

растущих на лугу цветов). Развивать умение располагать на рисунке предметы так, чтобы 

они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья частично его загораживают 

и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и фшшмо-новской игрушках и 

их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной 

росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих 

видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

Предлагать детям составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). 

Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности учить использовать 

декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Закреплять умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

 

Лепка 

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Совершенствовать умение лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным 

способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Формировать умение сглаживать поверхность формы, 

делать предметы устойчивыми. 

Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, 

инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, 

узор, складки на одежде людей и т.п. 
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Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. 

Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, 

передавая их характерные особенности (дымковской, филимо-новской, каргопольской и 

др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным рельефом, 

использовать стеку. 

Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая пальцы в 

воду, когда это необходимо для передачи образа. 

 
Аппликация 

Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать 

круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие (квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. 

Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, меженной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительных образов познакомить с 

приемом обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

 

Развитие детского творчества 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности, обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, ооняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов  в и объектов природы. 

 

Развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира. 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. 

Обращать внимание на передачу в изображении не только основных свойств предметов 

(форма, величина, цвет), но и характерных деталей, соотношение предметов и их частей 

по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером 

венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму 

и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности, 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций, 
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Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках 

(матрешки — Городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное). 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 

лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

 

Приобщение к изобразительному искусству 

 

Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Учить 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть 

материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан. В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 

Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры 

и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т.д.). 

Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т.д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать 

их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 

деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Подвести детей к понятиям «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Развивать интерес к участию в фольклорных праздниках. 

Формировать бережное отношение к произведениям искусства. 

Эстетическая развивающая среда. Продолжать формировать интерес к 

ближайшей окружающей среде: к детскому саду, домам, где живут дети, участку детского 

сада и др. 

Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, формировать 

понимание зависимости оформления помещения от его функций. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать детей к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 

использовать при этом созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 

снежинки, веточки с листьями и т.п.). 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещения детского сада (в 

соответствии с сезоном, праздниками, досуговой деятельностью); объяснять причины 
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таких изменений; высказывать свое мнение по их поводу, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. 

Подводить детей к оценке окружающей среды. 

 

Примерные виды интеграции области ″Художественное творчество″ 

 

По задачам и содержанию 

психолого-педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Труд» (формирование трудовых 

умений и навыков, адекватных возрасту 

воспитанников, трудолюбия в различных 

видах продуктивной деятельности). 

«Безопасность» (формирование основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах 

продуктивной деятельности). 

«Коммуникация» (развитие 

свободного общения со взрослыми и 

детьми по поводу процесса и результатов 

продуктивной деятельности). 

«Познание» (формирование 

целостной картины мира, расширение 

кругозора в части изобразительного 

искусства, творчества). 

«Музыка», «Чтение художественной 

литературы», «Физическая культура» 

(развитие детского творчества, 

приобщение к различным видам 

искусства) 

Содержание и результаты всех 

областей Программы могут быть 

обогащены и закреплены с использованием 

средств продуктивной деятельности детей. 

 «Чтение художественной 

литературы», «Музыка» (использование 

музыкальных и художественных 

произведений для обогащения содержания 

области «Художественное творчество») 

 
Образовательная область «Музыка» 

 

Цель: развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку через решение следующих задач: 

• развитие музыкально художественной деятельности; 

• приобщение к музыкальному искусству». 

 

Развитие музыкально-художественной деятельности,  
приобщение к музыкальному искусству 
Слушание 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической,- 

народной и современной музыкой; со структурой 2- и 3-частного музыкального 

произведения, с построением песни. Продолжать знакомить с композиторами. 

Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, театров (не 

шуметь, не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли). 

Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, танец, 

песня). 

Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
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Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, 

звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, 

скрипка, виолончель, балалайка). 

 

Пение 

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным со-

провождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению песен 

разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

 

Песенное творчество 

Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 

 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - музыки, ее 

эмоционально-образное содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять npocTeniririe перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в 

разных игровых ситуациях. 

 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве. 

Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 

Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям. 

 

Примерные виды интеграции области «Музыка» 
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По задачам и содержанию 

психолого-педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Физическая культура» (развитие 

основных движений и физических 

качеств, двигательного творчества для 

овладения  музыкально-ритмической 

деятельностью). 

«Коммуникация» (развитие 

свободного общения со взрослыми и 

детьми по поводу музыки). 

«Познание» (расширение кругозора 

детей в части элементарных 

представлений о музыке как виде 

искусства). 

«Социализация» (формирование 

первичных представлений о себе, своих 

чувствах и эмоциях, а также окружающем 

мире в части культуры и музыкального 

искусства)  

 

«Физическая культура», 

«Художественное творчество» 

(использование музыкальных 

произведений в качестве музыкального 

сопровождения  двигательной и 

продуктивной деятельности). 

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

музыкальных произведений как средства 

обогащения образовательного процесса, 

усиления эмоционального восприятия 

художественных произведений). 

«Художественное творчество» 

(использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания 

области «Музыка», закрепления 

результатов восприятия музыки) 

 

 

Обеспечение программы.  

Перечень программ, технологий, методических пособий 

 

Реализация программы базируется на основных линиях развития грамотно 

сочетающих в себе образовательные области. 

Ниже следует программно-методическое содержание предметных и 

образовательных областей: 

 

 

Основное 

направление 

развития 

Образовател

ьная область 

Основная 

образовательная 

программа, 

парциальные 

программы 

Методическое обеспечение 

Физическое  

развитие 

Физическая 

культура 

Программа 

воспитания и 

обучения  в 

детском саду под 

редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой,  2006 

год, 

М.: Мозаика-

Синтез,2006 

 

Пензулаева Л. И. Физкультурные 

занятия в детском саду. Вторая младшая 

группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные 

занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные 

занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Степаненкова Э. Я. Методика 

физического воспитания. — М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика 

проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010.  



 34 

Степаненкова Э. Я. Физическое 

воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Здоровье  Программа 

воспитания и 

обучения  в 

детском саду под 

редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой,  2006 

год, 

М.: Мозаика-

Синтез,2006. 

Новикова И. М. Формирование 

представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-

2010. 

Пензулаева Л. И Уроки Мойдодыра / 

Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 
Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: 

Акцидент, 1996. 

Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 

Воспитание здорового ребенка / М.Д. 

Маханева. – М.: Аркти,  1997 

              Здоровьесберегающие технологии 

воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. 

Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 

Школа здорового человека / 
Г.П.Кулик, Н.Н.Сергеенко. – М.: ТЦ Сфера, 
2006 г.. Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-

2010. 

 

 

Безопасность  Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. 

Стеркина. М.: 

Просвещение, 

2007. 

            Авдеева Н.Н. «Безопасность на улицах 

и дорогах», М.1997  Волкова В.Н. 

«Познавательное развитие», В.2005.   

            Осторожные сказки: Безопасность для 

малышей / Т.А.Шорыгина. – М.: Книголюб, 

2004. 

            Три сигнала светофора .Т.Ф.Саулина. – 

М.: Просвещение, 1984. 

            Формирование основ пожарной 

безопасности / Самара, 2004. 

            Правила дорожного движения для 

детей дошкольного возраста / М.: ТЦ Сфера, 

2005. 

            Дорожные знаки для маленьких 

пешеходов / Г.П.Шалаева 

Социально-

личностное  

развитие 

Социализация Программа 

воспитания и 

обучения  в 

детском саду под 

редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой,  2006 

год, 

М.: Мозаика-

Синтез,2006 

«Я-ТЫ-МЫ» / 

О.Л.Князева, 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в 

детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-

2010. 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности. Система работы во второй 

младшей группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности. Система работы в средней 
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Р.Б.Стеркина - М: 

Просвещение, 

2008. 

группе детского сада. —М,: Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 

Зацепина М. Б. Дни воинской славы. 

Патриотическое воспитание дошкольников. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л. В. Творим и мастерим. 

Ручной труд в детском саду и дома.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. 

Нравственное воспитание в детском саду.-М.: 

Мозаика-Синтез,2006-2010. 

 

Труд  

Программа 

воспитания и 

обучения  в 

детском саду под 

редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой,  2006 

год, 

М.: Мозаика-

Синтез,2006 

 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова 

Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — 

М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Куцакова Л. В. Конструирование и 

ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое 

воспитание в детском саду, —М:.Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

 

 

Познаватель

но-речевое  

развитие 

Познание Программа 

воспитания и 

обучения  в 

детском саду под 

редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой,  2006 

год, 

М.: Мозаика-

Синтез,2006 

«Семицветик» В.И. 

Ашиков и С.Г. 

Ашикова. 

 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная 

деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л. В. Занятия по 

конструированию из строительного материала 

в средней группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Куцакова Л. В. Занятия по 

конструированию из строительного материала 

в старшей группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Куцакова Л. В. Занятия по 

конструированию из строительного материала 

в подготовительной к школе группе детского 

сада. —М.; Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Арапова-ПискареваН. А. 

Формирование элементарных математических 

представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-

2010. 

\ 

Занятия по формированию 

элементарных математических представлений 

в старшей группе детского сада: Планы заня-

тиЙ.-М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Чтение 

художествен-

 Гербова В. В. Приобщение детей к 

художественной литературе. — М.: Мозаика-
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ной 

литературы 

Синтез, 2005-2010. 

Коммуникаця Программа 

воспитания и 

обучения  в 

детском саду под 

редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой,  2006 

год, 

М.: Мозаика-

Синтез,2006. 

 

Гербова В. В. Развитие речи в детском 

саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия по развитию 

речи в старшей группе детского са-да.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Гербова В. В. Развитие речи в 

разновозрастной группе детского сада. 

Младшая разновозрастная группа. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит 

ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-

2010. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой 

культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Художествен 

но-

эстетическое 

Художественн

ое творчество 

Программа 

воспитания и 

обучения  в 

детском саду под 

редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой,  2006 

год, 

М.: Мозаика-

Синтез,2006 

«Природа и 

художник» 

 Копцева Т.А. 

Программа 

художественного 

воспитания, 

обучении я и 

развития 2-7 лет 

«Цветные 

ладошки»               

И.А. Лыкова 

ТЦ СФЕРА  М-

2007 

Трудовое 

воспитание в 

детском саду / 

Программа и 

методические 

рекомендации для 

работы с детьми 2-

7 лет / 

Т.С.Комарова, 

Л.В.Куцакова, 

Л.Ю.Павлова. – М.: 

Баранова Е. В. Савельева А. М. От 

навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет 

технике рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 

Комарова Т. С. Занятия по 

изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. — 

М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010. 

Комарова Т. С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Комарова Т. С. Детское 

художественное творчество. — М.: Мозаика-

Синтез, |К-2010. 

Комарова Т. С. Школа эстетического 

воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 

Комарова Т. С, Савенков А. И. 

Коллективное творчество дошкольников. М., 

2005. 

Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. 

Эстетическая развивающая среда. — М., 2005 

Народное искусство в воспитании 

детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005.  

Голоменникова О. А. Радость 

творчества. Ознакомление детей 5-7 лет  с 

народным искусством. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Чалеэова Н. Б. Декоративная лепка в 

детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной . М., 

2005. 
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Мозаика-Синтез, 

2005. 

 

 

Музыка 

Программа 

воспитания и 

обучения  в 

детском саду под 

редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой,  2006 

год, 

М.: Мозаика-

Синтез,2006 

Зацепина М. Б. Музыкальное 

воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-

Синтеэ, 2005-2010. 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая 

деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. 

Народные праздники в детском саду. — М.:-

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б., Антонова ТВ. 

Праздники и развлечения в детском саду. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

           Музыка и движение /С.И.Бекина, 

Т.Т.Ломова.– М.: Просвещение, 1983. 

Музыкальное воспитание младших 

дошкольников / И.Л.Дзержинская. – М.: 

Просвещение, 1985. 

Музыкальное воспитание дошкольников /       

Г.П.Новикова. – М.: Аркти, 2000. 

           Развитие ребенка в музыкальной 

деятельности / М.Б.Зацепина. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010. 

Дети слушают музыку: методические 

рекомендации к занятиям с дошкольниками по 

слушанию музыки / Тарасова К.В., Рубан Т.Г.. 

– М.: Мозаика-синтез, 2001. 

 

 

Комплексно-тематический принцип построения программы   
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

-  явлениям нравственной жизни ребенка (Дни  доброты, красоты, всемирный день 

приветствий  и др.); 

-  окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

-  миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

(Новый год, Праздник весны и труда, День матери  и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День 

народного единства, День защитника Отечества и др.), 
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-  сезонным явлениям (Осенины, Зимушка хрустальная,  Весняночка), 

-  народной культуре и  традициям. 

 Данная основа комплексно-тематического планирования обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности;  

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного  настроя ребенка в течение всего 

периода освоения Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: 

подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – 

проведение следующего праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения  праздников; 

- возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от 

простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном 

подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность 

задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников); 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

При использовании комплексно-тематического планирования учитываем 

следующее 

- формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей; 

- одной теме уделяется не менее одной недели (оптимальный период  

2 недели); 

-  тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в уголках 

развития. 

Праздники как структурные единицы примерного календаря праздников иногда 

заменяются  

другими социально и личностно значимыми для участников образовательного 

процесса событиями (см. Приложение № 3). 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

Качество — это системное (интегративное) образование, формирующееся у 

воспитанника в процессе освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, являющееся показателем его развития в личностном, 

интеллектуальном и физическом планах и способствующее самостоятельному решению 

ребёнком жизненных задач, адекватных возрасту.  

Личностные качества характеризуют развитие личностной сферы воспитанника 

(мотивации, произвольности, воли, эмоций, самооценки), в том числе морально-

нравственное развитие. 

Физические качества характеризуют физическое развитие воспитанника (силу, 

выносливость, гибкость, координацию, ловкость, скорость). 

Интеллектуальные качества характеризуют развитие интеллектуальной сферы 

воспитанника (формирование высших психических функций, накопление социального 

опыта). 
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Классификация качеств на физические, личностные и интеллектуальные условна, 

так как для формирования любого качества требуется системное развитие ребёнка: 

физическое и психическое (личностное и интеллектуальное). 

    Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как период 

«фактического складывания личности», поэтому становлению и развитию личностных 

качеств придаётся особое значение.  

   Сформированные интегративные качества ребёнка — итоговый результат освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Но каждое 

качество, являя собой совокупность признаков, свойств, позволяет на протяжении всего 

периода освоения Программы (от 3 до 7 лет) формировать его отдельные составляющие 

— промежуточные результаты. 

 

Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Физическая культура 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Проявляет интерес к участию в  физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). Самостоятельно выполняет доступные гигиенические 

процедуры. Соблюдает элементарные правила поведения во время 

еды, умывания. Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». Имеет 

элементарные представления о некоторых составляющих здорового 

образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходи-

мости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней зарядки, 

физических упражнений. 

Чтение художественной литературы 

Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для чтения, 

овладевает первоначальной читательской культурой 

Коммуникация 

Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения 

культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема 

пищи и пользования столовыми приборами, пользования предметами 

личной гигиены (расчёска, зубная щётка, носовой платок, полотенце). 

Беседует с воспитателями и детьми о процедуре закаливания и её 

пользе. 

Познание   

Имеет представления об основных движениях и способах их 

выполнения. Устанавливает связь между овладением основными 

движениями и развитием силы, ловкости, выносливости собственного 

тела. Понимает необходимость заботы о сохранении здоровья и  

необходимости движений. Имеет представления о здоровом образе 

жизни, о необходимости культурно-гигиенических навыков, 

полноценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях 

спортом. 

Музыка 

Выполняет простейшие танцевальные движения. 

Художественное творчество (мелкая моторика) 

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми 

специальными умениями и навыками» 

2. Любознательный, 

активный 

Физическая культура 

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет 

самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже освоенных 
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движений. Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать качества в соответствии с полом (сила, 

ловкость, гибкость, красота исполнения). Может организовывать 

совместные подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам 

и нормам здорового образа жизни становится более устойчивым. 

Социализация 

Проявляет интерес к общественным явлениям. Задаёт вопросы о себе, 

родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых и т. п. Активно 

включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по 

предложению других (взрослых и детей), отражая социальные роли 

через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задаёт 

вопросы о прошлом и будущем. 

Труд 

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе или включаясь в инициативу сверстника. Активно 

включается в более сложные, выполняемые взрослым трудовые 

процессы, пытаясь соотнести их со своими возможностями. Проявляет 

интерес, активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с 

гендерной ролью.  

Чтение художественной литературы 

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их 

поступков, ситуациям как соотносимым с личным опытом, так и 

выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражает 

желание участвовать в инсценировке отдельных отрывков 

произведений. 

Коммуникация и Познание 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми 

и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? 

зачем?). В процессе совместной исследовательской деятельности 

активно познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, 

размер, форма, фактура, материал, из которого сделан предмет, 

способы его использования и т. д.). Применяет обследовательские 

действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и 

т. д.). Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые 

категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, 

платья и юбки, стулья и кресла), а также к объединению предметов в 

родовые категории (одежда, мебель, посуда). Проявляет интерес к 

отгадыванию и сочинению загадок. 

Музыка 

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной 

деятельности, избирательность в предпочтении видов 

исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет 

потребность и желание делать попытки самостоятельного 

исполнительства. 

Художественное творчество 

Проявляет интерес к произведениям народного декоративно-

прикладного и изобразительного искусства с понятным для него 

содержанием, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в 

повседневной жизни с изобразительными материалами, 

пластическими материалами, используя различные способы действия с 

ними, деталями конструктора 

3. Эмоционально Физическая культура 
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отзывчивый 

 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений 

двигательной активности, её результатов, при выполнении 

оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении 

правил и норм здорового образа жизни. 

Социализация 

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным 

персонажам художественных произведений (книг, картин, 

мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. 

Адекватно откликается на радостные и печальные события в 

ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально 

воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает ближайшее 

будущее. 

Труд 

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной 

трудовой деятельности. 

Чтение художественной литературы 

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нём, проявляя 

разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно 

придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь 

передать свои переживания голосом, мимикой. 

Коммуникация 

Использует средства интонационной речевой выразительности (сила 

голоса, интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения 

внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно 

читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своё 

отношение к героям. Использует в речи слова участия, 

эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания 

сотрудничества, установления отношений со сверстниками и 

взрослыми. Передаёт с помощью образных средств языка 

эмоциональное состояние людей (девочка испугалась, мама 

удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; 

обезьяна радуется — у неё есть вкусный банан).  

Познание 

Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной 

задачи, удовольствие от познания нового. Процесс и результаты 

познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные 

переживания (положительные и отрицательные). 

Музыка 

Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. 

Понимает значение образа («Это — лошадка»). 

Художественное творчество 

Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в 

которых переданы разные эмоциональные состояния людей, животных 

(радуется, сердится) Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений 

двигательной активности, её результатов, при выполнении 

оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении 

правил и норм здорового образа жизни. 

Социализация 

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным 
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персонажам художественных произведений (книг, картин, 

мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. 

Адекватно откликается на радостные и печальные события в 

ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально 

воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает ближайшее 

будущее. 

Труд 

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной 

трудовой деятельности. 

Чтение художественной литературы 

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нём, проявляя 

разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно 

придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь 

передать свои переживания голосом, мимикой. 

Коммуникация 

Использует средства интонационной речевой выразительности (сила 

голоса, интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения 

внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно 

читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своё 

отношение к героям. Использует в речи слова участия, 

эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания 

сотрудничества, установления отношений со сверстниками и 

взрослыми. Передаёт с помощью образных средств языка 

эмоциональное состояние людей (девочка испугалась, мама 

удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; 

обезьяна радуется — у неё есть вкусный банан).  

Познание 

Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной 

задачи, удовольствие от познания нового. Процесс и результаты 

познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные 

переживания (положительные и отрицательные). 

Музыка 

Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. 

Понимает значение образа («Это — лошадка»). 

Художественное творчество 

Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в 

которых переданы разные эмоциональные состояния людей, животных 

(радуется, сердится) 

4. Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

 Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. 

Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских видов 

деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию. 

Под руководством взрослого участвует в создании совместного 

продукта в продуктивных видах деятельности. 

Здоровье и Физическая культура 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и 

кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы. 

Социализация 

Откликается на предложение общения и сам инициирует его. 

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных 
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контактов со взрослыми и некоторыми детьми в различных видах 

деятельности. Поддерживает дружеские, доброжелательные 

отношения с детьми своего и противоположного пола. 

Труд 

Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского 

труда. 

Чтение художественной литературы 

Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу 

прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задаёт вопросы 

по тексту (почему? зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, 

поступках, отношениях).  

Коммуникация и Познание  

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 

взрослыми и сверстниками (задаёт вопросы, рассказывает о событиях, 

начинает разговор, приглашает к деятельности). Получает 

удовлетворение от совместной познавательной деятельности с детьми 

и взрослыми, при наблюдениях, обсуждении увиденного и пр. 

Проявляет избирательность во взаимоотношениях и общении со 

сверстниками: появляются предпочтения в выборе партнёров по играм 

и общению («Люблю играть с Наташей в куклы», «Лучше играть с 

мальчишками, они весёлые»). Использует элементы объяснения и 

убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В 

игровом общении ориентируется на ролевые высказывания партнёров, 

поддерживает их. Владеет элементарными правилами речевого 

этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему. 

Музыка 

Общается и сообщает о себе, своём настроении с помощью музыки. 

Формулирует просьбы и желания, связанные с музыкально-

художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками в 

совместной музыкальной деятельности (слушание, пение, танец, 

элементарное музицирование). 

Художественное творчество 

Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со 

взрослым как с партнёром. Участвует в обсуждении будущего 

продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны взрослого 

замечания, предложения, направленные на совершенствование 

созданного им продукта 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще 

использует их для контроля за поведением сверстников. 

Физическая культура 

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную 

деятельность  и совместные движения и игры со сверстниками в 

группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру движений. 

Социализация 

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая 

положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, 

сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и 

правил поведения (не мешать друг другу, при необходимости 

помогать, считаться с интересами и желаниями партнёров и т. д.). 

Выполняет некоторые просьбы и поручения взрослых («Помоги Ирине 

Петровне разложить ложки», «Полей цветок»). Ориентируется на 

эталоны поведения, соответствующие гендерным стереотипам 
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(мужественность, женственность). Имеет представление о некоторых 

моральных нормах и правилах поведения, отражающих 

противоположные моральные понятия (три-четыре) (например, 

жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). В большинстве 

случаев использует для характеристики нравственных качеств, 

свойств, проявлений слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добро 

(добрый) — зло (злой). Осознаёт социально-положительную оценку 

нравственных качеств, действий, проявлений, поступков. 

Обнаруживает знания о некоторых нравственных чувствах и эмоциях 

(стыд, любовь). В целом позитивно относится к требования 

выполнения моральных норм и правил поведения. Приводит 

некоторые примеры (один-два) положительного (нравственного) и 

отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, 

мультфильмов, книг и др. В практике общения и взаимоотношений с 

людьми по просьбе взрослого и в отдельных случаях самостоятельно 

совершает нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, 

помочь сделать что-либо). 

Труд 

Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к 

получению результата, преодолению препятствий. 

Чтение художественной литературы 

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым 

интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное и недолгое 

время удерживает информацию (о писателе, содержании 

произведения) в памяти. Знаком с книжным уголком (библиотекой), с 

правилами поведения в этих местах. 

Безопасность 

При напоминании взрослого проявляет осторожность и 

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) 

ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для 

окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, 

газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не 

распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, 

парке, не пользоваться огнём без взрослого). 

Коммуникация 

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, 

грубый и т. п.). Испытывает потребность в сотрудничестве со 

сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в 

процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах 

деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и др.). 

Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстниками. 

Познание 

Регулирует свою познавательную деятельность. Считается с 

желаниями другого. Проявляет интерес к результатам познавательной 

деятельности сверстника и его высказываниям. 

Музыка 

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной 

музыкально-художественной деятельности. 

Художественное творчество 
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Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в 

тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. 

Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: не 

использует работу сверстника без его разрешения; по окончании 

работы убирает своё рабочее место 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи  

(проблемы), 

адекватные возрасту 

 

При решении интеллектуальных  задач использует практические 

ориентировочные действия, применяет наглядно-образные средства 

(картинки, простейшие  схемы, словесные описания и пр.). При 

решении личностных задач ориентируется на реакции взрослого и 

сверстника. 

Физическая культура 

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки 

здорового образа жизни в новых, более сложных обстоятельствах и 

условиях, проявляет элементы двигательного творчества и 

сотворчества. Осуществляет перенос двигательного опыта в 

разнообразные виды детской деятельности, самостоятельно переносит 

в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения. 

Решает проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и 

правилами здорового образа жизни. 

Социализация 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые 

образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей 

литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, 

повседневной жизни. Умеет распределять роли, отбирать 

необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно 

использовать их. Умеет играть на темы из окружающей жизни и по 

мотивам литературных произведений, мультфильмов с тремя-

четырьмя детьми. Выполняет разнообразные роли (папа, ребёнок, 

врач, больной, парикмахер, клиент и т. п.), взаимодействуя с другими 

действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает 

положительные взаимоотношения в игре, проявляет желание 

считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные 

ситуации, не выходя из игры. В театрализованных и режиссёрских 

играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из 

мультфильмов, сказок), используя игрушки, предметы и некоторые 

(одно-два) средства выразительности — жесты, мимику, интонацию. 

Труд 

Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует 

основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество полученного 

результата. 

Безопасность 

Пытается объяснить другому необходимость действовать 

определённым образом в потенциально опасной ситуации. Может 

обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает 
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выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать словесные 

картинки. Использует читательский опыт в других видах детской 

деятельности. 

Коммуникация 

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; 

решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми 

и сверстниками: узнаёт новую информацию, выражает просьбу, 

жалобу, высказывает желания, избегает конфликта. Устанавливает 

причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме 

сложноподчинённых предложений. Самоутверждается в коллективе 

сверстников. 

Познание 

Исследует объекты с использованием простейших поисковых 

действий, использует разные способы для их решения. Осуществляет 

перенос известных способов в новые ситуации. Умеет связывать 

действие и результат. Стремится оценить полученный результат, при 

затруднениях обращается за помощью.  

Музыка 

Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально-

художественной деятельности. Интерпретирует характер музыкальных 

образов, выразительные средства музыки. Импровизирует в 

предпочитаемых видах музыкально-художественной деятельности.  

Художественное творчество 

Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей 

(нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке 

взрослого реализовывать их 

7. Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, обществе 

(ближайшем  

социуме), 

государстве (стране), 

мире и природе 

Физическая культура 

Обогащает полученные первичные представления о себе средствами 

физической культуры  в условиях двигательного самопознания, 

ориентации на правила выполнения здорового образа жизни в 

соответствии с гендерными установками. Имеет представление об 

алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки 

помещений и др. 

Социализация 

Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых 

своих качествах, особенностях. Знает свой пол и элементарные 

проявления гендерных ролей (мужчины — ответственные, сильные, 

защищают слабых — женщин, детей, стариков; женщины — ласковые, 

заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, девочек надо 

защищать, заступаться за них и т. п.), свою страну, улицу, на которой 

живёт, столицу России, президента. Имеет представление о правилах 

культурного поведения в обществе, о собственной национальности, 

флаге государства.  

Труд 

С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и 

индивидуальные особенности трудовой деятельности (собственной, 

других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий, 

направленных на удовлетворение потребностей человека и общества 

(цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих 

понятный ребёнку результат, мотивы труда). 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, 
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социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения 

в стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного 

поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, бытовых 

приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, 

перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и следует им 

при напоминании взрослого. Имеет представление о некоторых 

источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, 

неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка 

деревьев) и правилах безопасного для окружающего мира природы 

поведения.  

Чтение художественной литературы 

Знает тематически разнообразные произведения, умеет 

классифицировать произведения по темам: «О маме», «О природе», «О 

животных», «О детях» и т. п. 

Коммуникация 

Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членов 

своей семьи, рассказывая о произошедших семейных событиях, 

праздниках, любимой игрушке, домашнем животном. В общении с 

воспитателем и сверстниками рассказывает о повадках и 

приспособительных особенностях животных и растений к среде 

обитания. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского 

сада: помощника (младшего) воспитателя, повара, медицинской 

сестры, воспитателя, прачки. Знает и использует в речи название 

страны и города, в котором живёт. 

Познание 
Интересуется отдельными объектами, событиями, фактами, 

находящимися за пределами непосредствен-ного восприятия. 

Устанавливает элементарные зависи-мости на основе содержания 

ближайшего окружения. 

Проявляет индивидуальные познавательные предпочтения. 

Музыка 

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, 

настроение, характер человека, элементарные музыковедческие 

представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно 

пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на 

инструментах) для создания собственных музыкальных образов, 

характеров, настроений. 

Художественное творчество 

Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) 

интересно, — себя, своих друзей, родных и близких, образы 

окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, животные, 

человек, сооружения, машины и т. д.); явления природы (дождь, 

снегопад и т. д.) и яркие события общественной жизни (праздники и 

т. д.). Начинает самостоятельно находить для изображения простые 

сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

 Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном 

контроле со стороны взрослых. 

Физическая культура 

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их 

элементы, правила здорового образа жизни, понимать указания 
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 взрослого, образно интерпретировать их. 

Безопасность 

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 

Коммуникация 

Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании 

взрослого или сверстников. 

Познание  
Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах 

деятельности для овладения новым познавательным содержанием. 

Пытается самостоятельно применять пошаговую инструкцию, 

устанавливать последовательность действий, преодолевать 

затруднения, добиваться задуманного результата. 

Музыка 

Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т. п. 

Художественное творчество 

Слушает взрослого и выполняет его инструкцию 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 Здоровье 

— элементарно характеризовать своё самочувствие; 

— привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, 

недомогания; 

— самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья 

рук, помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим 

детям; 

— самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом 

других детей;  

— помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно 

откликаясь на его просьбы; 

— самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом; 

— самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом 

сверстникам или младшим детям;  

— элементарно ухаживать за вещами личного пользования и 

игрушками, проявляя самостоятельность. 

Физическая культура 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; 

приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; высоко 

поднимая колени; перешагивая через предметы (высотой 10—15 см); 

змейкой между предметами за ведущим и самостоятельно; 

— ходить прямо и боком приставным шагом по лежащему на полу 

канату (верёвке) диаметром 3 см; 

— перешагивать одну за другой рейки лестницы, приподнятой от пола 

на 25 см, перешагивать через набивные мячи; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно; 

— челночный бег (10 м  3); 

— ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. 

Прыжки: 

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой 

и левой);  

— прыгать в длину с места; 

— прыгать одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь 

кругом; вокруг предметов (мяч, кубик); из обруча в обруч (диаметром 
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45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;  

— прыгать одновременно двумя ногами через пять-шесть линий 

(поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями 

равно длине шага ребёнка; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии 

(расстояние между линиями 25 см) боком с продвижением вперёд; 

— перепрыгивать с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 

см); 

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 20 см и с гимнастического 

бревна высотой 15 см. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться 

приставным шагом по горизонтальной рейке и перелезать с одного 

пролёта на другой в любую сторону; 

— лазать по горизонтальной гимнастической лестнице разными 

способами; 

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; 

— подлезать под дуги (высотой 50—60 см) не касаясь пола руками; 

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на 

полу. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать мяч или шар в цель (расстояние        1—1,5 м); 

— подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его 

ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз подряд; 

— перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие 

(высотой не менее 1,2 м ) с расстояния не менее 1,2 м; 

— метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами 

мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, с 

расстояния не менее 1,5 м; 

— метать мяч в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40  

40 см) с расстояния не менее 1,5 м одной (удобной) рукой (высота 

центра мишени – 1,2 м); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее пяти 

раз подряд. 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд не 

менее чем на 5 м, сохраняя прямолинейность движения; 

— удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не 

менее 10 с; 

ходить по гимнастической скамейке прямо; с перешагиванием через 

кубики; с поворотами; 

вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см); 

— ходить прямо по  гимнастическому бревну (шириной 10 см, 

высотой 15 см); 

— переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты и 

тормозить; 

— скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого; 

— кататься на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде; самокате; 

— ходить на лыжах скользящим шагом без палок, свободно 
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размахивая руками; поворачиваться на месте переступающими 

шагами. 

Труд 

— самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться—разуваться); 

складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить одежду, 

обувь в порядок — чистить, сушить;  

— с помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде и 

самостоятельно его устранять;  

— под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на 

участке;  

— самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с 

дежурством по столовой, контролировать качество, стремиться 

улучшить результат;  

— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по 

уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

Коммуникация 

— самостоятельно пересказывать знакомое литературное 

произведение;  

— рассказывать о содержании сюжетной картины;  

— составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете;  

— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного 

опыта;  

— чисто произносить звуки родного языка;  

— четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок 

слова;  

— дифференцировать на слух гласные и согласные звуки; 

— использовать в речи сложноподчинённые предложения;  

— проявлять словотворчество в процессе освоения языка. 

Познание  
Сенсорная культура: 

— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) 

действия;  

— различать и находить сходство признаков предметов;    

— узнавать предметы по сочетанию свойств;  

— обобщать предметы по одному или нескольким признакам. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

— организовывать самостоятельную исследовательскую деятельность; 

— участвовать в совместной познавательно-исследовательской 

деятельности;  

— выполнять поисковые действия, экспериментировать и видеть 

результат;  

Конструктивная деятельность: 

— использовать различные способы решения конструктивных задач 

на разном материале;   

— анализировать образцы, близкие к выполняемой  конструкции; 

выполнять поисковые действия; 

— применять обобщённые способы действия и аналитические навыки 

в процессе конструирования из любого материала;   

— конструировать по замыслу с учётом особенностей материала и 

новых условий. 

Формирование элементарных математических представлений: 

— выделять параметры величины протяжённых предметов; 
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— использовать способы сравнения объектов по величине в 

практической деятельности с наглядным материалом;  

— оперировать числами и цифрами в пределах 5; 

— использовать счётные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах известных 

чисел;     

— различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их 

свойства (углы, стороны); 

— классифицировать предметы по заданному признаку;  

— определять расположение предметов относительно друг друга и 

направления движения от себя или из заданной точки;    

— использовать временные ориентировки в частях суток, днях недели, 

временах года, определять их последовательность.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

— использовать в различных видах деятельности представления о 

предметах ближайшего окружения и о предметах и явлениях, 

выходящих за пределы непосредственного восприятия;      

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на 

представления о ближайшем окружении; 

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях. 

Музыка 

— исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии 

для детских музыкальных инструментов;  

— координировать слух и голос;  

— владеть певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, 

дикцией, слаженностью). 

Художественное творчество 

— в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и 

рассказывать о нём. 

В рисовании:  

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него 

интерес; 

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, 

пропорции, цвет; 

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки. 

В лепке: 

— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, 

пластической массой) отщипывать или отрывать от основного куска 

небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми 

движениями ладоней рук; 

— соединять готовые части друг с другом; 

— украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов.  

В аппликации:  

— разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие 

полосы; 

— составлять по образцу композицию из двух — четырёх готовых 

вырезанных из бумаги форм и наклеивать их.  

В конструировании: 

— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, 

пластина, призма); 

— располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на 
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определённом расстоянии; 

— создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на 

столбики ворот ставить трёхгранные призмы, рядом со столбами — 

кубики      и т. д.); 

— изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд); 

— практически знакомиться со свойствами разной бумаги;  

— владеть способами конструирования путём складывания 

квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с совмещением 

противоположных сторон и углов и  

уметь изготавливать простые поделки на основе этих способов 

 

 
СИСТЕМА МОНИТОРИНГА  

ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЬМИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку 

динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и 

содержания мониторинга. 

 

Периодичность диагностики: сентябрь, май. Промежуточная – по мере 

необходимости. Диагностика  должна обеспечивать возможность оценки динамики 

достижений детей, сбалансированность методов, не приводить к переутомлению 

воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса. 

Диагностика результатов освоения дошкольной образовательной программы 

состоит из педагогической и психологической составляющей . 

Педагогическая часть диагностики  состоит из диагностических методик для 

детей. 

Методики и технологии  используемые при диагностике 

осведомленности детей в различных областях знаний 

 

Линия 

развития 

Диагностические методики Ответственные  Срок  

Физическое 

развитие 

Базовый комплект 

диагностических методик 

для детей дошкольного 

возраста 3-7 лет 

Мониторинг физического 

развития 

Инструктор по 

физической 

культуре  

2 раза в год (по необходимости 

промежуточный в январе) 

Социально- 

личностное 

развитие 

Наблюдение, 

анкетирование, опрос по 

выявлению социальной 

школьной зрелости (СТШЗ) 

Педагог-психолог, 

воспитатели 

По плану специалистов  

(2 раза в год) 

Познавательн

о-речевое 

развитие 

Базовый комплект 

диагностических методик 

для детей дошкольного 

возраста 3-7 лет 

Воспитатели 

групп 

2 раза в год (дополнительный в 

январе для детей с низким 

уровнем развития по вводной 

диагностике) 
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Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Базовый комплект 

диагностических методик 

для детей дошкольного 

возраста 3-7 лет 

Воспитатели, 

воспитатель ИЗО, 

музыкальные 

руководители  

2 раза в год (дополнительный в 

январе для детей с низким 

уровнем развития по вводной 

диагностике) 

Психологическ

ое развитие 

М.А. Гуськова, Т.А. 

Ермолина и др. Изучение 

готовности детей 6-7 лет к 

школьному обучению в 

условиях дошкольного 

образовательного 

учреждения. Методические 

рекомендации для 

специалистов системы 

образования. Тамбов, 2006. 

Н.Н. Иванова, А.В. 

Можейко. Диагностика 

развития познавательной 

сферы как основа 

построения 

индивидуализированных 

коррекционных программ 

психолого-педагогического 

сопровождения 

дошкольника. 

Методические 

рекомендации для 

специалистов системы 

образования. Тамбов, 2006. 

Педагог - 

психолог 

По плану педагога-психолога 

 

Психологическая часть направлена на определение психологической готовности к 

школьному обучению (проводится психологом).  

Содержание диагностики тесно связано с  образовательными программами 

обучения и воспитания детей.  

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является 

использование только тех методов, применение которых позволяет получить 

необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Цель педагогического мониторинга – создание информационных условий для 

формирования целостного представления о состоянии и развитии ОП как компонента 

образовательной системы. 

Задачи педагогического мониторинга: 

 обеспечить системный, научно-обоснованный подход к педагогическому 

управлению образовательной деятельностью; 

 определить возможности и обеспечить технологически условия для 

проведения постоянного слежения на основе показателей и критериев; 

 обеспечить субъектов образования регулярной информацией о процессе 

воспитания, обучения ребенка в ДОУ на основе анализа и прогнозирования 

состояния и развития психолого-педагогических условий; 

 обеспечить условия для осуществления педагогической оценки развития и 

актуального состояния детей при соблюдении определенных правил и 

принципов. 
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Педагогический мониторинг в группе  осуществляется на основе разработанных 

«Карт индивидуального маршрута ребенка дошкольного возраста», «Речевых карт», 

«Коррекционно-диагностических карт» по плану 

.  

План проведения диагностики в старшей группе  

Месяц Форма Ответственность 

 

Сентябрь 

1. Контрольные  занятия. 

2. Педагогическое обследование по игре, 

культурно-гигиеническим навыкам, музыкально-

творческим способностям детей. 

3. Диагностика уровня физической подготовки 

детей. 

4. Контрольные задания по выявлению степени 

сформированности психических процессов в 

старшей группе. 

 

Воспитатели. 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители. 

Инструктор по 

физической культуре 

Педагог-психолог 

 

 

 

Октябрь 

Обследование психических процессов  у детей  Воспитатели, 

педагог-психолог 

 

Ноябрь 

1. Тематическое обследование детей старшей 

группы 

2. Обследование уровня развития речи у детей  

старшей группы 

Воспитатели  

 

Воспитатели, 

учитель- логопед 

Январь –  

февраль 

1.Обследование коммуникативных способностей 

детей. 

Воспитатели,  

педагог- психолог 

 

Март 

1. Тематическое обследование по устному 

народному творчеству. 

2. Педагогическое обследование детей 5 – 6 лет. 

 

3.Определение ловкости и  

координационных способностей. 

Воспитатели. 

 

Учитель-логопед, 

 

Инструктор  по 

физической культуре 

 

Апрель 

1.Обследование детей по ППБ и  ПДД. 

 

2. Диагностика готовности к школе детей 

подготовительных групп. 

Ответственный за 

профилактику ДДТТ 

Руководители кружков 

Педагог-психолог, 

воспитатели. 

Май 1.Контрольные занятия по образовательным 

областям на выбор согласно тематического 

контроля 

2.Педагогические обследования по игре, культурно- 

гигиеническим навыкам, музыкально – творческим 

способностям детей. 

3.Диагностика уровня физической подготовки 

детей и  обучению плаванию. 

4. Контрольные задания по выявлению степени 

сформированности психических процессов в 

старшией групп. 

5. Оформление индивидуальных карт  развития 

ребенка. 

Воспитатели. 

 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители,  

Инструктор по 

физической культуре, 

инструктор по 

плаванию, 

Педагог-психолог. 

Воспитатели,  

Инструктор по 

физической культуре, 

учитель-логопед, 
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Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 

программы) проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Он 

основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые 

описаны в каждом разделе образовательной программы. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить 

степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения 

мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской 

деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о 

результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в рамках 

образовательной программы. 

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной 

программы и организацию образовательного процесса в группе детского сада.  

Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на 

основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе мониторинга 

заполняется таблица 1. 

Таблица 1 

МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Группа детского сада 

Дата проведения мониторинга 

Имя, 

фамилия 

ребенка 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями  

по образовательным областям  
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Оценка уровня развития: 

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла—отдельные компоненты не развиты; 

3 балла—соответствует возрасту. 

 

 

 

Мониторинг детского развития 

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) 

осуществляется педагогами, психологами дошкольного чреждения и медицинскими 

работниками. Основная задача этого вида мониторинга — выявить индивидуальные 

особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный 

маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской 

личности. 
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Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития 

ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способностей: познавательных, 

коммуникативных и регуляторных. 

Диагностика познавательных способностей включает диагностику перцептивного 

развития, интеллектуального развития и творческих способенномтей детей. 

Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление 

способности ребенка понимать состояния и высказывания другого человека, 

находящегося в наблюдаемой ситуации, а также выражать свое отношение к 

происходящему в вербальной и невербальной форме. Особое внимание уделяется 

диагностикепостроениявысказыванияребенкаидиагностике межличностных отношений 

внутри группы. 

Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику 

эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка, в частности—

эмоционального принятия или отвержения ситуации, которая сложилась в дошкольном 

учреждении, умения действовать, планировать сложные действия, а также распределять 

роли и договариваться с партнерами по деятельности. 

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. На основе 

проведенных методик составляется индивидуальная карта развития каждого ребенка и 

выстраивается индивидуальная траектория развития. 

В ходе мониторинга детского развития психолог при участии педагогов и 

медицинского работника заполняет таблицу 2. 

Таблица 2 

МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ 

Группа детского сада 

Дата проведения мониторинга 

Имя, 

фамилия 

ребенка 

Уровень развития интегративных качеств 
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Оценка уровня развития:  

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла—отдельные компоненты не развиты; 

3 балла—соответствует возрасту; 4балла - высокий 

Работа с родителями. 
 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в группе 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 
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Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, 

переписка по электронной почте. 

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы 

для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, 

тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов 

выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, 

секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание направлений работы с семьей  

по образовательным областям 
Образовательная область «Здоровье» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных 

на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации, 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения 

к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 

лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду. 
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Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом.  

 Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, 

городе). 

Образовательная область «Безопасность» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 

Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 

ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

Образовательная область «Социализация» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивагь ценность 

каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения 

в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у 

родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе 

проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 
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Образовательная область «Труд» 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия 

у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 

воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 

труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости 

за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных 

и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей 

и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

 

Образовательная область «Познание» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуальнс развития ребенка 

в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообраз-. ньгх 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан 

(сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Коммуникация» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском 

саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 
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ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных 

календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских 

собраний, досугов детей), способствующе-му развитию свободного общения взрослых с 

детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 

методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской 

библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественное творчество» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского 

сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художествеиноую деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствуюпгим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов. 

 

Образовательная область «Музыка» 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 
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показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 

концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду 

встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-

литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 

инструментов и п 
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Приложение 1 

 

Список детей старшей группы «Бусинка» 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Золотая рыбка» 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя ребенка Дата рождения 

1.  Губанова Екатерина 

 

14.07.06. 

2.  Давиденко Максим 

 

18.03.06. 

3.  Дьячкова Алина 

 

28.04.06. 

4.  Зеленов Вадим 

 

29.09.06. 

5.  Кириллов Дмитрий 

 

07.06.06. 

6.  Коновалов Никита 

 

09.04.06. 

7.  Кулаева София 

 

26.09.06. 

8.  Латышева София 

 

10.11.06. 

9.  Лысова Таня 

 

14.08.06. 

10.  Мартынова София 

 

25.09.06. 

11.  Мухортова Ксения 

 

14.10.06. 

12.  Нечаев Иван 

 

07.07.06. 

13.  Розова Настя 

 

11.06.-6. 

14.  Серебро Андрей 

 

28.04.06. 

15.  Соловьёва Катя 

 

20.02.06. 

16.  Сопина Варя 

 

19.06.06. 

17.  Труфанова Настя 

 

06.12.06. 

18.  Чернов Никита 

 

28.02.06. 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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Приложение 2 

 

Организация двигательной деятельности ребенка 

 

Вид  

двигательной  

деятельности 

Физиологическая и воспи-

тательная задача 

Необходимые  

условия 
Ответственный 

Утренняя  

гимнастика 

Воспитывать потребность 

начинать день с  движения. 

Формировать двигательные 

навыки. 

Музыкальное сопровож-

дение. Одежда, не 

стесняющая движения. 

Наличие  атрибутов. 

Непосредственное руко-

водство взрослого 

Воспитатели групп, 

воспитатель по физиче-

ской культуре, старшая 

медицинская сестра  

 

Движения  

во время  

бодрствования 

 

Удовлетворение органической 

потребности в движении. Вос-

питание ловкости, смелости, 

выносливости и гибкости 

Наличие в групповых 

помещениях, на участках 

детского сада места для 

движения. Одежда, не 

стесняющая движения. 

Игрушки и пособия, 

побуждающие ребенка к 

движениям 

Воспитатели групп, 

инструктор  по физиче-

ской культуре 

Подвижные 

игры 

  

Воспитание умения двигаться 

в соответствии с заданными 

условиями. Воспитывать 

волевое (произвольное) 

внимание через овладение 

умением  выполнять правила 

игры 

Знание правил игры 

  

Воспитатели групп, 

воспитатель по физиче-

ской культуре 

  

Музыкально-

ритмические  

движения 

Воспитание чувства ритма, 

умения выполнять движения 

под музыку 

Музыкальное сопровож-

дение 

Музыкальный руково-

дитель 

Гимнастика  

пробуждения 

Сделать более физиоло-

гичным переход от сна к 

бодрствованию. Воспитывать 

потребность перехода от сна к 

бодрствованию через 

движение 

Знание воспитателем 

комплексов гимнастики 

пробуждения. Наличие в 

спальне места для 

проведения гимнастики  

  

Воспитатели групп, 

воспитатель по физиче-

ской культуре, старшая 

медицинская сестра  

  

Гимнастика  

и массаж 

Воспитание точного дви-

гательного навыка. Ка-

чественное созревание мышц 

Обязательное наличие 

гимнастических посо-

бий.  Непосредственное 

руководство взрослого 

Старшая медицинская 

сестра, воспитатель по 

физической культуре 

Корригирующа

я гимнастика 

Укрепление мышц опорно-

двигательного аппарата. 

Формирование навыка пра-

вильной осанки 

Наличие места для 

проведения гимнастики 

и специального обору-

дования. Одежда, не 

стесняющая движения. 

Непосредственное руко-

водство взрослого 

Инструктор  по физи-

ческой культуре, 

воспитатели групп, 

старшая медицинская 

сестра  
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Приложение 3 

 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Блоки 
физкультурно-оздо-

ровительной работы 

Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

Создание условий для дви-

гательной активности 

  

 гибкий режим;  

 занятия по подгруппам;  

 оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спортзала, 

спортивных уголков в группах);  

 индивидуальный режим пробуждения после дневного сна 

Система двигательной ак-

тивности + система психо-

логической помощи 

  

 утренняя гимнастика;  

 прием детей на улице в теплое время года;  

 физкультурные занятия;  

 музыкальные занятия; 

 двигательная активность на прогулке;  

 физкультура на улице;  

 подвижные игры;  

 физкультминутки на занятиях;  

 динамические паузы; 

 гимнастика после дневного сна;  

 физкультурные досуги, забавы, игры;  

 гимнастика пробуждения после сна; 

 дыхательная гимнастика; 

 психогимнастика; 

 

Система закаливания: 

 в повседневной жизни 

 

 

 

 

 

 специально орга-

низованная  

 утренний прием на свежем воздухе в теплое время года;  

 утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, 

ритмика, ОРУ, игры);  

 облегченная форма одежды;  

 ходьба босиком в спальне по "дорожке здоровья" до и после сна;   

 солнечные ванны (в летнее время);  

 обширное умывание 

 корригирующая гимнастика после сна; 

 полоскание рта отварами трав 

 ароматизация помещений (чесночно-луковая) в период роста 

простудных заболеваний 

Организация рационального 

питания 

  

 соблюдение режима питания; 

 организация второго завтрака (соки, фрукты);  

 строгое выполнение натуральных норм питания; 

 витаминизация 3-го блюда; 

 соблюдение питьевого режима; 

 гигиена приема пищи; 

 индивидуальный подход к детям во время приема пищи; 

 правильность расстановки мебели 
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Приложение 4 

 

Система закаливающих мероприятий  

 

 

Форма 

закаливания 

Закаливающее  

воздействие 

Длительность (мин. в день) 

 

Группа общеразвивающей 

направленности детей 5 -6 лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на 

улице) 

сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями  

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде при 

комфортной температуре 

в помещении 

воздушная ванна 
 

Индивидуально 

 

Подвижные, спортивные 

игры, физические уп-

ражнения и другие виды 

двигательной активности  

(в помещении) 

 сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями;  

 босохождение с использованием 

ребристой доски, массажных 

ковриков, каната и т.п. 

До 25 мин. 

Подвижные, спортивные 

игры, физические уп-

ражнения и другие виды 

двигательной активности 

(на улице) 

сочетание световоздушной ванны с 

физическими упражнениями 

До 25 мин. 

Прогулка в первой и 

второй половине дня 

сочетание световоздушной ванны с 

физическими упражнениями 

2 раза в день по 1ч 50 мин – 2 часа 

 

с учетом погодных условий 

Дневной сон без маек  воздушная ванна с учетом сезона 

года, региональных климатических 

особенностей и индивидуальных осо-

бенностей ребенка 

В соответствии с действующими 

СанПиН 

Физические упражнения 

после дневного сна 

сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

7 -10 мин. 

Закаливание после 

дневного сна 

воздушная ванна и водные процедуры  
10-15 мин. 
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Приложение 5 

Модель организации образовательной деятельности 

 

 

 

 Понедельник вторник среда четверг Пятница 
 

 1 2 3 4 5 

 Инвариативная    часть 

1. Образовательная 

область 

«Познание» 

Образовательная 

область 

«Коммуникация» 

Образовательная 

область 

«Познание» 

Образовательная 

область 

«Познание» 

Образовательн

ая область 

«Коммуникаци

я» 

Ознакомление с 

окружающим  

Развитие речи Формирование 

целостной 

картины мира  

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

Художествен

ная 

литература 

2. Образовательная 

область 

«Музыка» 

Образовательная 

область 

«Физическая 

культура» 

Образовательная 

область 

«Художественное 

творчество» 

Образовательная 

область 

«Художественное 

творчество.» 

Образовательн

ая область 

«Физическая 

культура» 

Музыка Физическая 

культура 

Рисование  Лепка/аппликац

ия 

физкультура 

3.  Образовательная 

область 

«Художественное 

творчество» 

Образовательная 

область 

«Музыка» 

Образовательная 

область 

«Физическая 

культура» 

 

 Рисование Музыка Физкультура на 

прогулке 

 

Итого 2 3 3 3 2 

 Вариативная часть 

1. Кружок 

«Сказка» 

 

Обр. обл. 

«Социализация» 

2 раза в неделю Понедельник/сре

да 
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Приложение 6 

Календарный график образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад «Золотая рыбка»» 

 
 

Структурный 
элемент 
(период) 

Начало  Окончание  Количество 
 недель 

Количество 
рабочих  

дней 

Количество 
календар 
ных дней 

Учебный год:  
  2011 -2012 
 

01.09 31.05. 38 и 1 день 187 273 

 
 Мониторинг 
осведомленности 
детей в разных 
областях знаний 
 (вводная 
диагностика) 
 

01.09.  15.09. 2  10 15 

Образовательная 
работа с детьми 
(образовательная 
детская 
деятельность) 
 

15. 09 31.12. 15 и 1 день 75 106 

Каникулы  
 

01.01. 10.01. 1 и 3 дня 0 10 

Образовательная 
работа с детьми 
 

10.01. 15.05. 17 88 125 

Каникулы  
 

21.02. 28.02. 1 5 7 

Экспертно-оценочный 
этап 
 (мониторинг 
осведомленности 
детей в разных 
областях знаний 
(итоговая 
диагностика) 
 

16.05. 31.05. 2 и 2 дня 12 16 

Летний 
оздоровительный 
период 
 

01.06. 31.08. 13 и 1 день 66 92 

В целях предотвращения переутомления воспитанников во время мониторингового 

исследования занятия не проводятся. Аналитико-диагностический инструментарий представлен в 

приложении к Программе. 
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                                                                                                                                                                                                     Приложение   7 

Циклограмма жизнедеятельности воспитанников старшей группы «Бусинка» 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Золотая рыбка 

на 2011– 2012уч. г. 

 

№ 

п/п 

 

Возрастная 

группа 

Регламентированная деятельность Свободная 

 деятельность 

Утренняя 

гимнастика 

 (в мин.) 

Коллективная 

 образовательная 

 деятельность 

Дополнительные 

услуги 

(кружковая 

работа) 

Норма 

часов в 

неделю 

Прогулка Самостоят

ельная  

деятельно

сть 

 (в час.) 
Количест

во 

Длительность (в мин,) Холодн

ый 

период 

(ч.мин) 

Теплый 

 период 

(ч.мин) 

 

1. 

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и для детей  

6- 7  лет 

 

8-10 

 

14 

 

30 

 

2 раза в неделю  

 

16 

 

День - 

1.30 

Вечер 

- 2.30 

 

Утро – 1.00 

День - 2.30 

Вечер - 2.00 

 

2 

 

                                                                                                                                                                                                                                                Приложение 8             

Приложение к Циклограмме жизнедеятельности воспитанников старшей группы «Бусинки» 

 

 

№ п/п 

     Наименование кружка Ф.И.О 

руководителя кружка 

        День недели Время  

проведения 

Помещение 

 

1. 

  

 Театральный кружок   

«Вдохновение » 

 

Степунина Елена 

Владимировна 

 

Понедельник/ среда 

 

Вторник / четверг 

 

15.30-16.00 

 

Групповое 

помещение 

\ 

 

Приложение 9 

Характеристика родительского состава подготовительной группы 09  
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МБДОУ «Детский сад «Золотая рыбка» 

 

(анкетирование проводилось в сентябре 2011 г.) 
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Приложение 10 

 

 

План работы с родителями старшей группы 

 

Содержание работы Срок Ответственный 

1. Анкетирование родителей «Ваше 

мнение о работе ДОУ» 

Заполнение социальных 

паспортов.  

2. Организация родительской почты 

«О здоровье всерьез» 

 

Сентябрь 

 

 

Воспитатели.  

 

1. Родительское собрание  

«Особенности воспитания в семье 

ребенка с проблемами речи» 

2. Консультация на тему: 

Понимаем ли мы друг друга  

3. Участие в конкурсе: «Дорога 

глазами детей» 

4. Информирование родителей   на 

стенде : «ФГТ в действии» 

 

 
       

 

Октябрь 

 

Воспитатели. 

Учитель – логопед. 

 

 

 

Педагог – психолог. 

 

 

Воспитатели. 

 

1. Творческая гостиная для    

родителей «Знаешь ли ты свой 

родной край?» 

2. Родительское собрание в 

подготовительных группах 

«Ребенок на пороге школы» с 

приглашением учителей 

начальных классов лицея им. 

А.И. Данилова 

3. Праздник, посвященный Дню   

матери 

4. Подготовка  к конкурсу 

«Уголок краеведения»  

5. Организация фотовыставки 

«Мой любимый уголок 

родного края» 

6. Родительский всеобуч 
 

 

Ноябрь 

 

Воспитатели.  

 

 

 

 

Старший воспитатель. 

 

 

Воспитатели. 

Музыкальный руководитель. 

 

Воспитатели. 

 

Воспитатели. 

 

 

Старший воспитатель. 
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1. Привлечение родителей к зимним 

постройкам на участке Акция 

«Помоги птицам» 

2. Организация и приобретение  

новогодних подарков  

3. Участие родителей в новогоднем 

карнавале 

Декабрь 

 

 

 

 

 

Воспитатели.  

 

 

Воспитатели. 

Родительский комитет. 

1. Сотрудничество с ЦДТ – экскурсия, 

выставка работ, посещение кружков 

2. Маршрут выходного дня 

3. Фотовыставка  «Новогодние и     

рождественские праздники» 

4. Участие в акции «Дорогой добра и 

милосердия». 

5. Ярмарка – продажа поделок, 

сделанных руками родителей, 

воспитателей.(вырученные деньги 

отправить детям, нуждающимися в 

дорогостоящем лечении) 

 

Январь Старший воспитатель. 

 

 

 

Воспитатель. 

 

 

Старший воспитатель. 

1. Музыкально-спортивное  

развлечение  с участием родителей: 

«Мама, ,папа, я –спортивная семья» 

2. Интеллектуальная олимпиада 

 

Февраль Музыкальный руководитель, 

Воспитатели. 

 

 

Воспитатели. 

1. Вот какие наши мамы  - КВН 

Выставка рисунков «Наши     

милые мамы»   

2. Анкетирование родителей  

«Готовность вашего ребенка  к 

школе» 

Март Музыкальный руководитель 

Воспитатели. 

 

Ст. воспитатель. 

 1.  Презентация работы ДОУ 

 2.  Концерт «Мы желаем счастья    

      вам 

Апрель Старший воспитатель. 

Музыкальный руководитель. 

1. Как правильно использовать 

летний отдых. 

2. Привлечение родителей 

к благоустройству территории 

3. Поход на стадион с детьми 

4. Анкетирование родителей «Чему 

научились детьми за прошедший 

учебный год»  

 

Май Воспитатели. 

 

Инструктор по физической 

культуре.  

 

Музыкальный руководитель. 

 

Воспитатели. 

 

 

План – работы учмтеля – логопеда 

 

 

План – работы педагога - психолога 
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Формы организации образовательной деятельности  

 

Образовательная область «Физическая культура» 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Основные 

движения: 

 -ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

На  физкультуре: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра 

Игровые 

упражнения  

подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 
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Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Утренняя гимнастика: 

-тематические комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

Прогулка  

Подвижная игра малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

На физкультуре 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительные упражнения 

-корригирующие упражнения. 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой, малой подвижности 

и с использованием спортивных упражнений 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна с использованием 

игры малой подвижности 

Игровые упражнения 

 

 

 

 

На  физкультуре: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ. минутки 

Динамические 

паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На физкультуре 

игры большой, 

малой 

 

 

 

 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 
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Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проблемная ситуация 

 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Индивидуальная работа 

Динамическая пауза 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие) упражнения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности с 

элементами подводящих и подражательных 

упражнений 

Спортивные упражнения на улице 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Физкультурные упражнения 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Индивидуальная работа 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

подвижности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На  физкультуре 

игровые 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 

 

 

Образовательная область «Безопасность» 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

 Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Бережем свое здоровье 
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Приобщать к ценностям 

здорового образа жизни 

Дать первоначальные 

представления о 

профилактике заболеваний 

Развивать навыки личной 

гигиены 

  

 Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие  

игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Ситуативный разговор 

 

Беседы, обучение, 

чтение  

Объяснение, 

напоминание, 

упражнения, 

рассказ,  

творческие задания, 

дидактические игры 

Игры, 

дидактическая игра 

самообслуживание 

рассматривание  

иллюстраций, 

продуктивная  

деятельность. 

Беседы,  личный пример, 

ситуативное обучение, 

рассказы, чтение. 

 

II. Безопасный отдых на природе 

 

Воспитывать бережное 

отношение к живой 

природе 

Знакомить с ядовитыми 

растениями и грибами 

В природе все 

взаимосвязано 

Учить правилам поведения 

на 

природе 

рассказывать об опасности 

контактов с животными и 

насекомыми 

Дать первоначальные 

представления о первой 

помощи 

 Сюжетно-ролевая игра, 

Рассматривание ,наблюдение, 

игра-экспериментирование, 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование,развивающие  

игры, экскурсии, рассказ. 

Ситуативный разговор 

Продуктивная 

деятельность 

Обучение, 

рассматривание  

иллюстраций 

Дидактическая игра 

Тематические досуги 

Рассказы, чтение 

 

Творческие задания 

Продуктивная  

деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Ситуативное обучение 

Объяснение, 

напоминание 

Объяснения, запреты 

Обучение. 

III. Безопасность на дорогах города 
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Знакомить с устройством 

проезжей части. 

Знакомить с «зеброй», 

светофором и другими 

дорожными знаками 

 для пешеходов и 

водителей. 

Дать представления о 

работе ГИБДД. 

Учить правилам поведения 

в транспорте. 

  

Сюжетно-ролевая игра, 

рассматривание, 

наблюдение, 

игра-экспериментирование, 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование,развивающие  

игры, экскурсии,рассказ 

ситуативный разговор. 

 

 

Обучение, 

ситуативное обучение, 

дидактические игры, 

обучение, чтение, 

беседы, упражнения, 

тренинги. 

 

Тематические досуги, 

настольно-печатные 

игры, 

продуктивная  

деятельность. 

 

Беседы, упражнения, 

тренинги, 

рассказы, чтение, 

объяснение, 

напоминание, 

похвала. 

IV. Семейное благополучие 

 

Расширять представления о 

взаимной заботе и помощи 

в семье. 

Расширять представления 

об опасности встреч с  

чужими людьми. 

Прививать правила 

поведения в случае 

опасности. 

  

 

 Сюжетно-ролевая игра, 

рассматривание, наблюдение, 

игра-экспериментирование. 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование, 

развивающие  игры, экскурсии, 

рассказ, ситуативный разговор. 

 

Тематические досуги 

рассказы, чтение, 

тренинги, 

беседы, упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

беседы, упражнения, 

напоминание. 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение, 

 напоминание, 

запреты, 

творческие задания. 

 

Образовательная область «Познание» 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность  

с семьей 

Предметный мир     

Учить детей рассматривать 

предметы, выделяя особенности 

Сюжетно-ролевая игра, 

рассматривание, 

-сюжетно-ролевая игра, 

-рассматривание; 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-игровая деятельность 

- рассматривание 
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их строения, связывая их качества 

и свойства с назначением;  

Группировать предметы по 

существенному признаку;  

Учить пользоваться простейшими 

способами сенсорного анализа для 

использования предметов в 

разных видах детской 

деятельности; 

Развивать  соответствующий 

словарь ребёнка, его умения точно 

и ясно выражать свои суждения и 

предположения; 

Воспитывать ценностное, 

бережное отношение к 

предметному миру; 

Способствовать формированию 

осознанного способа безопасного 

поведения.  

наблюдение, 

игра-экспериментирование. 

исследовательская, 

деятельность, 

конструирование, 

развивающие игры, 

экскурсии, рассказ. 

ситуативный разговор. 

 

-наблюдение, 

-игра-

экспериментирование, 

-исследовательская 

деятельность, 

-конструирование, 

-развивающие игры, 

-экскурсии, 

-рассказ, 

-беседа, 

-обмен и применение 

информации. 

 

-наблюдение 

-игра-экспериментирование 

-исследовательская 

деятельность 

-конструирование 

-развивающие  

игры 

 

-наблюдение 

-конструирование 

-развивающие  

игры 

исследовательская 

деятельность 

-экскурсии 

-беседа 

-просмотр видео сюжетов; 

-создание коллекций 

-посещение музеев 

Сенсорное развитие 

Развитие специфических 

сенсорных способностей 

Игровые упражнения, 

напоминание, 

объяснение, 

обследование, 

наблюдение, 

наблюдение на прогулке, 

игры экспериментирования, 

развивающие игры. 

 

Занятия. 

Интегрированные занятия. 

Экспериментирование. 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде. 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования. 

Игровые упражнения. 

Игры (дидактические, 

подвидные) 

Игры 

(дидактические,развивающ

ие, подвижные). 

Продуктивная 

деятельность. 

Игры-

экспериментирования. 

Наблюдение . 

Интегрированная детская 

деятельность. 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

Опрос анкеты. 

Информационные листы. 

Мастер-класс для детей и 

взрослых. 

Семинары. 

Семинары практикумы. 

Ситуативное обучение. 

Упражнения. 

Консультации. 

Досуг. 

Коллекционирование. 

Интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ. 

Просмотр видео. 
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Показ. 

Тематическая прогулка. 

Посещение сенсорной 

комнаты. 

 Беседа. 

Консультативные встречи. 

Формирование восприятия и 

представлений о внешних 

свойствах вещей.   

Игровые упражнения, 

напоминание, 

объяснение, 

обследование, 

наблюдение, 

наблюдение на прогулке, 

игры экспериментирования, 

развивающие игры. 

 

Занятия. 

Интегрированные занятия. 

Экспериментирование. 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде. 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования. 

Игровые упражнения. 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ. 

Тематическая прогулка. 

Посещение сенсорной 

комнаты. 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования   

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность. 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

 

Опрос анкеты 

Информационные листы 

Мастер-класс для детей и 

взрослых 

Семинары. 

Семинары практикумы. 

Ситуативное обучение. 

Упражнения. 

Консультации. 

Досуг. 

Коллекционирование. 

Интерактивное 

.взаимодействие через сайт 

ДОУ. 

Просмотр видео. 

Беседа. 

Консультативные встречи. 

Развитие координационных и 

сенсорно-перцептивных 

способностей. 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игры экспериментирования 

Развивающие игры с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

 

Занятия 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования   

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

 

Опрос анкеты. 

Информационные листы. 

Мастер-класс для детей и 

взрослых. 

Семинары. 

Семинары практикумы. 

Ситуативное обучение. 

Упражнения. 

Консультации. 

Досуг. 

Коллекционирование. 

Интерактивное 
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Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

Посещение сенсорной 

комнаты 

взаимодействие через сайт 

ДОУ. 

Просмотр видео. 

Беседа. 

Консультативные .встречи. 

Природное окружение. Экологическое воспитание. 

Расширять представления о 

многообразии природных явлений. 

Помогать устанавливать 

простейшие связи между ними. 

Закреплять представления о 

сезонных изменениях в природе. 

Давать начальные представления о 

приспособленности  растений и 

животных к среде обитания. 

Продолжать учить различать и 

называть овощи, фрукты, ягоды. 

Упражнять в умении узнавать 

разные породы деревьев по коре и 

листьям. Приобщать детей к уходу 

за комнатными растениями.  

Дать представления о том, что 

растения-живые существа(для их 

роста определенные условия, 

которые обеспечивает им человек) 

Расширять представления о 

домашних животных и их 

детенышах. Знакомить  с трудом 

людей по уходу за домашними 

животными. 

Расширять представления о 

представителях классах 

пресмыкающихся, диких 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке природе 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Ситуативный разговор 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Комплексные, 

интегрированные занятия 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

Экскурсии,  

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-родительские 

проекты 

Элементарные опыты и 

эксперименты 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр фильмов, слайдов 

Игры  
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животных, приспособленности к 

окружающей среде. 

Продолжать воспитывать любовь 

к природе и бережное отношение к 

ней. 

Развивать экологическое сознание  

в процессе проведения 

элементарных опытов. 

В доступной форме отвечать на 

вопросы детей, связанные  с 

космосом, звездами, луной, 

солнцем. Расширять 

представления детей о природе с 

учетом их интересов. 

Формировать эстетическое 

отношение к природе. 

Беседы  

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

 

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Семья 
Формировать интерес к своей 

родословной, родственниками. 

Дать первоначальные знания о 

родственных отношениях в семье, 

об обязанностях 

Воспитывать заботливое 

отношение к членам семьи 

Воспитывать стремление быть 

полноправным членом семьи, 

иметь свои обязанности 

Учить уважать труд и занятия 

других членов семьи, хорошо 

знать своей домашний адрес.  

Привлекать детей к посильному  

участию в подготовке различных 

семейных праздников 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии Рассказ Беседа 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Конструирование 

Развивающие игры  

Беседа 

Рассказ  

Экскурсия 

Сюжетно- ролевая игра 

 Рассматривание 

Конструирование 

Развивающие игры 

Индивидуальные беседы  

Консультации   

Домашние чтения, 

привлечение ребенка как 

партнера к совместной 

деятельности,  

Беседы с ребенком, 

использование    

собственного примера 

Детский сад Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра Индивидуальные беседы  



 

 

14 

Привлекать детей к обсуждению 

оформления групповой комнаты и 

посильному участию в подготовке 

различных праздников (спектакли, 

спортивные соревнования, 

выставки и т.п.) 

Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться  в 

помещении и на участке д/с. 

Закреплять знания правил 

дорожного движения  

Рассказывание Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

 

  

Рассказывание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

 Ситуативный разговор 

Рассказ 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

 Развивающие игры 

Консультации   

Домашние чтения, 

привлечение ребенка как 

партнера к совместной 

деятельности,  

Беседы с ребенком, 

использование    

собственного примера 

Родной город, родная страна 

Воспитывать любовь к родному 

городу, к краю 

Расширять  представление 

детей о родной стране, о 

государственных праздниках. 

Знакомить с народными 

традициями и обычаями. 

Продолжать формировать интерес 

к «малой Родине». 

Рассказывать детям о 

достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края. 

Формировать представления о 

том, что Российская Федерация 

(Россия) огромная 

многонациональная страна. 

Наша армия 
Рассказать о трудной и почетной 

обязанности; защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и 

безопасность.  

Рассказывать о том, как в  

годы войны храбро сражались и 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

 Ситуативный разговор 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ Беседа 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Экспериментирование 

 Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

 Развивающие игры 

Домашние чтения, 

привлечение ребенка как 

партнера к совместной 

деятельности,  

Беседы с ребенком, 

использование    

собственного примера 
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защищали от врагов нашу Родину 

прадеды, деды, отцы. 

Труд людей 
Расширять представление детей о 

людях разных профессий. 

Познакомить детей с 

профессиями: строитель, 

земледелец, работники 

транспорта, связи, швейной 

промышленности. Рассказать о 

важности и значимости труда. 

Прививать детям чувство 

благодарности к человеку труда. 

Продолжать учить уважительно 

относиться к результатам труда, 

раскрывать мотивы и цели 

деятельности..         

Наблюдение  

Целевые прогулки 

Рассказывание, чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры, 

чтение, закрепление 

Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая деятельность 

Экскурсии  

Чтение, рассказывание,  

беседы.  

Привлечение к 

сотрудничеству 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Ознакомление с предметами 

ближайшего окружения и их 

назначением. 

Способствовать развитию 

сенсорного анализа предметов и 

материалов. 

Стимулировать к созданию 

простых описательных рассказов. 

Помочь ребёнку в освоении 

словаря, в умении точно и ясно 

выражать свои суждения и 

предположения. 

Воспитывать интерес к предметам 

и материалам, к познанию их 

особенностей и способов 

использования в собственной 

практической деятельности. 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание  

Наблюдение  

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии  

 Рассказ  

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Простейшие опыты, 

наблюдения, создание  

игровых ситуаций. 

Показ способов действия, 

комментирование 

Прогулки по району 

Накопление впечатлений 

Беседы и разговоры с 

детьми, общение 

Собственный пример 

родителей. 

Целевые прогулки, 

экскурсии. 

Разработка маршрутов 

выходного дня. 

 



 

 

16 

Конструирование 

Уметь создавать варианты 

знакомых сооружений из готовых 

геометрических форм и 

тематического конструктора. 

Освоить обобщённые способы, с 

помощью которых можно 

создавать различные поделки. 

Уметь видеть образ в природном 

материале, составлять образ из 

частей. 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание  

Наблюдение  

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии  

 Рассказ  

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Простейшие опыты, 

наблюдения, создание  

игровых ситуаций. 

Показ способов действия, 

комментирование 

Прогулки по району 

Накопление впечатлений 

Беседы и разговоры с 

детьми, общение 

Собственный пример 

родителей. 

Целевые прогулки, 

экскурсии. 

Разработка маршрутов 

выходного дня. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет 

Учить сравнивать две группы 

предметов 

Формировать представления о 

равенстве и неравенстве групп 

Дать представления о множестве 

Величина 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по 

величине  

Учить сравнивать предметы по 

двум признакам 

Форма 

Развивать представления о 

геометрических фигурах 

Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы 

Учить соотносить форму 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение  

Интегрированная 

образовательная 

деятельность 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение  

Чтение 

 Досуг 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  

 

Семинары  

Семинары-практикумы 

Консультации  

Ситуативное обучение 

Коллекционирование 

Досуг  

Просмотр видео 
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предметов с известными 

геометрическими фигурами 

пространственные направления от 

себя 

Ориентировка во времени  

Расширять представления о частях 

суток 
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Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми   

 Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

инициативных 

высказываний 

  

Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

«коллективного 

монолога» 

  

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) - 

формирование элементарного 

реплицирования. 

Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и без 

опоры на  него. 

 Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов 

взрослого. 

Тематические досуги. 

 

 

Эмоционально-практическое 

взаимодействие  

(игры с предметами и  

сюжетными игрушками). 

 Обучающие  игры  с 

использованием предметов и 

игрушек. 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая игра. 

 Игра-драматизация.  

 Работа в книжном уголке 

Чтение,  рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Сценарии активизирующего 

общения.  

Содержательное игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием предметов и 

игрушек) 

Совместная предметная и 

продуктивная деятельность 

детей 

(коллективный монолог). 

Игра-драматизация с  

использованием разных видов 

театров (театр на банках, 

ложках и т.п.) 

Игры в парах и совместные 

игры 

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и  сюжетными 

игрушками, продуктивная 

деятельность).  

Игры парами. 

.Беседы.  

Пример  коммуникативных 

кодов взрослого.  

Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

 

I I. Развитие всех компонентов устной речи 

Формирование 

лексической 

стороны речи 

  

Называние, повторение, 

слушание 

Речевые дидактические игры. 

Наблюдения 

Работа в книжном уголке 

Чтение  

Беседа 

Сценарии активизирующего 

общения. 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

 Досуги 

Продуктивная деятельность 

Разучивание стихотворений 

Работа в книжном уголке 

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

 

Объяснение, повторение, 

исправление 

Дидактические игры 

Чтение, разучивание стихов  

Беседа, пояснение 

Формирование 

грамматической 

стороны речи 

  

 

Пояснение, исправление, 

повторение 

Дидактические игры 

Речевые тренинги 

(упражнения) 

Беседа 

Обучение, объяснение, 

напоминание. 

Сценарии активизирующего 

общения. 

Дидактические игры 

Разучивание, пересказ 

Игра-драматизация 

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

 

Дидактические игры 

Чтение, разучивание стихов 

Беседа 
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Разучивание стихов Игра-драматизация 

Формирование 

произносительной 

стороны речи 

  

Объяснение, повторение, 

исправление. 

Слушание, воспроизведение, 

имитирование (развитие 

фонематического слуха) 

Артикуляционная гимнастика 

Речевые дидактические игры. 

Тренинги (действия по 

речевому образцу взрослого). 

Разучивание скороговорок,  

Индивидуальная работа  

Обучение, объяснение, 

повторение. 

Речевые упражнения, задания. 

Дидактические игры. 

Имитационные  

упражнения. 

Сценарии активизирующего 

общения. 

Досуг  

 

Игра-драматизация. 

Театрализованная 

деятельность. 

 

 

Имитационные упражнения  

 Дидактические игры 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого). 

 

 

Формирование 

связной речи 

(монологической 

формы) 

 

Наблюдение за объектами 

живой природы, предметным 

миром 

Чтение сказок, 

рассматривание иллюстраций 

Дидактические игры 

 

Обучение пересказу с опорой на 

вопросы воспитателя; 

-составлению описательного 

рассказа об игрушке с опорой на 

речевые схемы  

-пересказу по серии сюжетных 

картинок 

(выделение начала и конца 

действия, придумывать новое 

окончание сказки) 

- пересказу по картине 

-обучению пересказу 

литературного произведения 

 ( коллективное рассказывание 

д/и «Поезд») 

Показ настольного театра или  

Рассматривание иллюстраций, 

Беседа о персонажах  

Чтение потешек, песенок на 

тему сказки 

Игры парами 

Театрализованная деятельность 

 

Открытый показ занятий по 

обучению рассказыванию. 

Информационная поддержка 

родителей 

Экскурссии с детьми  

 

I I I. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

 .Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение художественной 

 Совместная  

продуктивная и игровая 

.Информационная 

поддержка родителей 
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 кодов взрослого. 

Освоение формул речевого 

этикета  

( пассивное) 

литературы 

 Досуги 

деятельность детей. 
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Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Продуктивная деятельность 

Формировать умение экспериментировать с 

материалом  

- Обучение 

Опыты 

Дидактические игры 

Самостоятельная 

деятельность с 

материалом 

Проблемная ситуация 

Консультации 

Мастер-класс 

Учить самостоятельно передавать образы 

предметов, используя доступные изобразительные 

средства и различные материалы: краски, 

карандаши, бумагу разных цветов и размеров, 

глину, пластилин, готовые аппликативные формы. 

- Занимательные показы 

Индивидуальная работа  

Обучение 

 

Самостоятельная 

художественная  

деятельность 

Консультации 

Открытые занятия 

Конкурсы 

Побуждать детей всматриваться в очертания линий, 

форм, мазков, пятен, силуэтов в собственных 

рисунках, находить сходство с предметами и 

явлениями 

Наблюдение 

Рассматриван

ие 

Беседа 

 

 

 

 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обучение 

Индивидуальная работа  

Обыгрывание 

незавершённого рисунка 

Самостоятельная 

художественная  

деятельность  

Игра 

Проблемная ситуация 

 

Беседа 

Рассматривание 

 

 

 

 

 

Учить детей в соответствии с воспитателем и 

другими детьми выполнять коллективные работы 

- Коллективная работа - Участие в коллективной 

работе 

Мастер-класс 

Выставка работ 

Учить детей изменять характер образа, добавляя 

части, изменяя их расположение 

- Наблюдение, чтение, 

Обучение, 

индивидуальная работа, 

обыгрывание 

незавершённого рисунка 

Самостоятельная 

художественная  

деятельность  

Проблемная ситуация 

Наблюдение  

Рассказы 

Выставки детских работ 

Развивать способность самостоятельно выбирать 

способы изображения при создании выразительных 

образов, используя для этого различные 

технические навыки и приёмы. 

- Создание условий для 

выбора 

Обыгрывание 

незавершённого рисунка 

Индивидуальная работа  

 Самостоятельная 

художественная  

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Консультация 

Открытые мероприятия 

II. Детский дизайн 

Формировать у детей эмоциональный отклик на 

красоту природы, декоративность игрушек, одежды, 

Наблюдение 

Рассматриван

Наблюдение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Рассматривание 

Консультация 

Экскурсии 
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 Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Разделы 

(задачи, блоки)  

Режимные моменты Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность  

с семьей 

Физическая культура 

Побуждать детей к самостоятельному 

рассказыванию, заучиванию потешек, 

песенок.  

Обогащать литературными образами 

самостоятельную и организованную 

двигательную деятельность детей 

Формировать интерес и любовь к спорту 

на основе художественных произведений. 

Учить самостоятельно организовывать 

п/и, придумывать варианты игр, 

собственные игры 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 

 

 

Подбор иллюстраций о 

спорте. Чтение 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

заучивание 

 

Рассматривание 

иллюстраций и книг 

 

Изучение справочной 

литературы о спорте, 

физической культуре 

Объяснение 

Игры 

 

Здоровье 

На примере произведений 

художественной литературы воспитывать 

у детей привычку следить за своим 

внешним видом, совершенствовать 

навыки самообслуживания 

Воспитывать  у детей  умение 

противостоять стрессовым ситуациям, 

желание быть бодрыми, здоровыми, 

оптимистичными с помощью 

произведений художественной 

литературы 

Формировать осознанное отношение к 

своему здоровью, осознания правил 

безопасного поведения. 

Тематические досуги 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки, 

прогулка, прием 

пищи 

 

Чтение стихов, сказок, 

рассказов о пользе еды, 

спорта, соблюдения 

чистоты. 

Рассказывание 

Напоминание 

Игры 

Беседы 

Самообслуживание 

Рассматривание 

иллюстраций 

Творческие задания 

 

Личный пример 

Беседы 

Тренинги  

Ситуативное 

обучение 

 

убранства игровых и бытовых интерьеров, 

празднеств и развлечений. 

ие 

Беседа 

Беседа  
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Социализация 

Привлечение детей к участию в 

совместном с воспитателем 

рассказывании знакомых произведений, к 

их полной или частичной драматизации 

Обогащать литературными образами 

игровую, изобразительную деятельность 

детей, конструирование 

Развивать у детей умение сочувствовать, 

сопереживать положительным героям 

художественных произведений 

Воспитывать любовь к устному 

народному творчеству 

Подводить к пониманию нравственного 

смысла произведения , к мотивированной 

оценке поступков и характера главных 

героев. 

Участвовать в драматизации знакомых 

произведений 

Работа в театральном 

уголке 

Досуги 

Игры-драматизации, 

кукольные спектакли 

 

 

Рассказывание 

иллюстраций 

Чтение 

Творческие задания 

Ситуативное обучение 

Праздники 

заучивание 

 

Игры 

Досуги 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  

Посещение театра 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

прослушивание 

аудиозаписей 

 

Безопасность 

Учить ребенка  умению действовать в 

новых, необычных для него жизненных 

обстоятельствах. 

Учить детей элементам спортивного 

ориентирования, обучать правилам 

безопасного движения по улицам  и 

паркам города. 

Учить детей простейшим способам 

оказания первой помощи сверстникам в 

экстремальных ситуациях (солнечный 

удар и т.п.) 

Игра 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная 

детская деятельность 

 

Знакомство с правилами 

поведения на улице, 

дома, в природе и т.д. 

Досуги 

Праздники 

Обучение 

Чтение 

Игры 

Рассказывание 

Заучивание 

д/и 

Игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

Беседы 

Игры 

Объяснения 

Личный пример 

Труд 

Формировать у детей представления о 

взаимопомощи, дружбе, вызывать 

желание оказывать посильную помощь 

Прогулка 

Трудовые поручения 

Наблюдения 

Труд  в природе 

Беседы 

Чтение худ. литературы 

о труде, профессиях 

Экскурсии 

Рассматривание  

Наблюдение 

Рассказ 

 

Наблюдения за 

трудом взрослых 

Личный пример 

Ситуативное 
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тому, кто в этом нуждается. 

Воспитывать заботливое отношение к  

животным. 

Воспитывать уважение к повседневному 

труду родителей, их жизненному опыту. 

Знакомство с трудом взрослых 

(профессии) 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

 

Досуги 

Напоминания 

Упражнения 

Литературные 

викторины 

обучение 

Поручения 

 

Познание 

Воспитывать интерес, любовь к 

художественной литературе. Развивать 

способность слушать литературные 

произведения различных жанров и 

тематики, эмоционально реагировать  на 

их содержание и следить за развитием 

сюжета 

Знакомить как с многообразием 

отдельных произведений, так и с 

циклами, объединенными одними и теми 

же героями. 

Систематизировать  и углублять знания о 

литературных произведениях 

Формировать представления о 

характерной структуре, типичных 

персонажах и сюжетно-тематических 

единицах литературных произведений 

Развивать способность к целостному 

восприятию сказки в единстве ее 

содержания и художественной формы, 

закреплять знания об особенностях 

сказочного жанра 

Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные 

игры 

Прогулка 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Чтение художественной 

и познавательной 

литературы Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Заучивание 

Объяснения 

Творческие задания 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры 

Посещение театров, 

музеев, выставок 

Упражнения 

Объяснения 

Творческие задания 

Рассказы 

 

Коммуникация 

Формировать эмоционально-образное 

восприятие произведений различных 

жанров, развивать чуткость к 

выразительным средствам  

Тренинги 

Упражнения 

Игры 

Досуги 

Праздники 

Развитие диалогической 

речи 

Беседы 

Чтение 

Рассказывание 

Игры 

Дидактические игры 

Театр 

Праздники 

Беседы 

Беседы 

Игры 

Творческие игры 

экскурсии 
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художественной речи, словесном 

творчестве 

Развивать умение естественно, 

выразительно пересказывать 

художественные произведения 

Формировать  образность речи: чуткость 

к образному строю языка литературного 

произведения, умение  воспроизводить и 

осознавать образные выражения 

Учить понимать красоту и силу русского 

языка, применять в речи образные 

выражения и говорить красиво. 

Учить отвечать на вопросы по 

содержанию произведения, участвовать в 

беседе. 

Прогулка 

театр 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Пересказ  

Литературные 

праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение 

Театр 

Художественное творчество 

Вырабатывать отношение  к книге как к 

произведению эстетической культуры – 

бережное обращение, желание повторно 

прослушивать книгу 

Создавать благоприятную атмосферу для 

детского словотворчества, игровых  и 

юмористических  вариаций 

стихотворных текстов, в частности 

произведений поэтического фольклора 

Развивать  чуткость к выразительным 

средствам художественной речи, умения 

воспроизводить эти средства в своем 

творчестве 

Развивать  у детей индивидуальные  

литературные предпочтения. 

Воспитывать желание  выразить свои  

впечатления и переживания после 

прочтения художественного 

произведения в слове, рисунке 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми  

Драматизация. 

Праздники. 

Литературные 

викторины. 

 

Творческие игры. 

Театр. 

Заучивание. 

Чтение. 

Объяснения. 

 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Игры. 

Творческие задания. 

Чтение . 

Игры. 

Посещение музеев, 

выставок, галерей. 

Продуктивная 

деятельность. 



 

 

26 

Подведение детей к перенесению 

разнообразных средств художественной 

выразительности в самостоятельное 

словесное творчество, продуктивную 

деятельность 

Музыка 

Развитие  поэтического слуха, 

способности воспринимать 

музыкальность, поэтичность речи 

Развитие образности речи 

В играх-драматизациях формировать 

умение вносить элементы творчества в 

двигательные  и интонационно-речевые 

характеристики персонажа. 

Развивать интерес к театрально-игровой 

деятельности 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

 

Показ 

Объяснение 

Рассказывание 

Игры 

Праздники  

Досуги 

Театр  

Заучивание 

Праздники 

чтение 

Продуктивная 

деятельность  

Творческие задания 

Игры 

Досуги 

Рассматривание 

иллюстраций 

Творческие задания 

Чтение 

Заучивание 

Прослушивание 

грамзаписей 

музыкальных сказок 

 

 

Образовательная область «Социализация»  

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты 

Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

 детей 

Совместная  деятельность 

 с семьей 
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Развитие игровой 

деятельности 

- обогащение опыта 

детей 

- формирование 

культуры 

деятельности в 

процессе игры 

- активизирующее 

игру проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми 

- развивающая 

предметно-игровая 

среда 

В соответствии с режимом дня (общий 

подсчёт времени на игру, без учёта 

времени игр на прогулке: 

3-4г. – 3ч.30мин. + 4ч. на прогулке 

4-5л. – 3ч.15мин. + 3ч.50мин. на 

прогулке 

  

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной литературы, 

видеоинформация, досуги, 

праздники, обучающие игры, 

досуговые игры, народные 

игры. 

Самостоятельные сюжетно-

ролевые игры, дидактические 

игры, досуговые игры с 

участием воспитателей 

Игры-

экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные 

игры (с собственными 

знаниями детей на основе 

их опыта) 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

экскурсии, 

наблюдения, чтение, 

досуги, праздники, труд в 

природе, конструирование, 

бытовая деятельность, 

развлечения 

Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым     

нормам  и  

правилам   

взаимоотношения  

со  сверстниками   

и  взрослыми 

 

Индивидуальная работа во время 

утреннего приема (беседы, показ); 

Культурно-гигиенические процедуры  

(объяснение, напоминание); 

Игровая деятельность во время 

прогулки (объяснение, напоминание) 

Беседы, обучение, чтение    

худ. литературы, 

дидактические игры, игровые 

занятия, сюжетно ролевые 

игры, 

игровая деятельность 

(игры  в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, пальчиковые 

игры) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

Совместные проекты, 

досуги, личный пример, 

чтение книг. 

«Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности» 

 

Прогулка 

Самостоятельная деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, дежурство) 

игровые упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, чтение 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные игры 

праздники, викторины, 

конкурсы 

 

 

 

Формы  образовательной области «Музыка» 
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Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность 

с семьей 

Раздел «Слушание» 

 Формировать 

навыки 

культуры 

слушания 

музыки 

Учить 

чувствовать 

характер 

музыки, 

узнавать 

знакомые 

произведения 

Учить замечать 

выразительные 

средства 

музыкального 

произведения 

 

На утренней гимнастике и 

физкультуре; 

Во всех видах 

образовательной 

деятельности  

Во время умывания 

Во время  прогулки (в теплое 

время)  

В сюжетно-ролевых играх 

Перед дневным сном 

При пробуждении 

На праздниках и развлечениях 

 

Образовательная деятельность  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов  

- Рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание портретов 

композиторов 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

не озвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр» 

 

Консультации для 

родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, оркестр) 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров, 

экскурсии 

Раздел «Пение» 
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Обучать 

выразительному 

пению 

Формировать 

умение петь 

протяжно, 

подвижно, 

согласовано 

Развивать 

умение брать 

дыхание между 

короткими 

музыкальными 

фразами 

Учить четко 

,произносить 

слова 

Учить петь с 

инструментальн

ым 

сопровождение

м и без него 

Во всех видах 

образовательной 

деятельности  

Во время  прогулки (в теплое 

время)  

В сюжетно-ролевых играх 

В театрализованной 

деятельности 

На праздниках и развлечениях 

 

Образовательная деятельность  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых песен во 

время игр, прогулок в теплую 

погоду 

- Подпевание и пение 

знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций 

в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

не озвученных), 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов и элементов 

костюмов различных 

персонажей. Портреты 

композиторов. ТСО  

Создание для детей игровых 

творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), 

способствующих сочинению 

мелодий марша, мелодий на 

заданный текст.  

Игры в «музыкальные 

занятия», «концерты для 

кукол», «семью»,  где дети 

исполняют известные им 

песни 

Музыкально-дидактические 

игры 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Совместное подпевание и 

пение знакомых песен при 

рассматривании 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности  

Создание совместных 

песенников  

Раздел «Музыкально-ритмические движения» 
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Продолжать 

формировать 

навык 

ритмичного 

движения в 

соответствии с 

характером 

музыка 

Учит 

самостоятельно 

менять 

движения  

Совершенствова

ть танцевальные 

движения 

Учить двигаться 

в парах  

На утренней гимнастике и 

физкультуре; 

Во всех видах 

образовательной 

деятельности  

во время  прогулки  

В сюжетно-ролевых играх 

На праздниках и развлечениях 

Образовательная деятельность  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, хороводы 

с пением 

- Празднование дней рождения 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе:  

-подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов для 

музыкально-игровых 

упражнений. Портреты 

композиторов. ТСО  

-подбор элементов костюмов 

различных персонажей для 

инсценирования песен, 

музыкальных игр и 

постановок небольших 

музыкальных спектаклей 

Импровизация танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-импровизации 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров  

Создание фонотеки, 

видеотеки с любимыми 

танцами детей 

Раздел «Игра на музыкальных инструментах» 

Формировать 

умение 

подыгрывать 

простейшую 

Во всех видах 

образовательной 

деятельности  

Во время  прогулки  

Образовательная деятельность  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

Учить самостоятельно 

сочинять мелодию 

колыбельной песни 

Способствовать развитию 

 Во всех видах 

образовательной 

деятельности  

Во время  прогулки  

 

 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 
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мелодию на 

деревянных 

ложках, 

погремушках, 

барабане, 

металлофоне 

В сюжетно-ролевых играх 

На праздниках и развлечениях 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование дней рождения 

 

эмоционально-образного 

исполнения музыкально-

игровых упражнений 

Обучать инсценированию 

песен и постановке 

небольших спектаклкй 

В сюжетно-ролевых играх 

На праздниках и 

развлечениях 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов 

для ряжения, ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты 

Игры в «праздники», «концерт» 

Создание предметной среды, 

способствующей проявлению у 

детей песенного, игрового 

творчества,  музицирования 

Музыкально-дидактические игры 

Театрализованная деятельность 

(совместные выступления детей 

и родителей, шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

Раздел «Творчество» (песенное, танцевально-игровое) 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 11 

 

Развернутое комплексно – тематическое планирование 

Образовательная область «Физическая культура» 

C  е н т я б р ь 

Этапы  занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Интегрирование областей 

Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятия 5-6 Занятия 7-8 Здоровье: проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(воздушные ванны); 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей к мытью 

рук прохладной водой после 

Мониторинг Мониторинг Неделя 

безопасности 

Детского сада 

Планируемые результаты: Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 

гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; 
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аккуратно одевается и раздевается; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в 

подвижных играх «Мышонок» и «У кого мяч», выполнении простейших танцевальных движений во время 

ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении 

упражнений ритмической гимнастики под музыку 

 

окончания физических 

упражнений и игр; аккуратно 

одеваться и раздеваться; 

соблюдать порядок в своем 

шкафу. 

Социализация: побуждать детей 

к самооценке и оценке действий 

и поведения сверстников во 

время проведения игр. 

Труд: убирать физкультурный 

инвентарь и оборудование при 

проведении физкультурных 

упражнений. Безопасность: 

формировать навыки 

безопасного поведения в 

спортивном зале и во время 

проведения прыжков с 

продвижением вперед, 

перебрасывания мячей, 

подвижной игры. 

Познание: развивать восприятие 

предметов по форме, цвету, 

величине, расположению в 

пространстве во время ходьбы с 

перешагиванием через кубики, 

через мячи.  

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 

процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой.  

Музыка: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

Вводная Ходьба и бег с разным положением рук и ног, между предметами на полу, врассыпную. 

Построение в три колонны. 

Бег до 1 минуты с высоким подниманием коленей. 

Общеразвивающ

ие упражнения 

Без предметов С гантелями Без предметов Дыхательная 

гимнастика 

Основные виды 

движений 

1.Прыжки в 

высоту с места. 

2.Бег между 

препятствиями. 

3.Бег на скорость 

(30м) 

4.Прыжки в длину 

с места. 

5.Бросание 

набивного мяча из-

за головы из 

положения «сидя» 

1. Дыхательная 

гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

2.Упражнения на 

проверку гибкости. 

3.Бег на проверку 

выносливости. 

4.Метание мешочков 

на дальность. 

1.Пролезание в 

обруч в 

группировке, 

боком, прямо. 

2.Перешагивание 

через бруски с 

мешочком на 

голове. 

3.Лазание по 

гимнастической 

лестнице, спуск по 

канату. 

4.Прыжки на двух 

ногах с мешочком 

между коленей. 

1.Искуственная 

«Тропа здоровья» 

2.Биоэнергетическая 

гимнастика 

3.Отбивание мяча о 

пол правой и левой 

рукой поочерёдно с 

продвижением 

вперёд. 

4.Эстафета 

«Пингвины» (прыжки 

с зажатым между 

коленями мячом) 

Подвижные игры «У медведя во 

бору» 

«Выше ножки от 

земли» 

«Пожарные на 

учениях» 

«Кто лучше прыгает?» 

Нетрадиционные 

формы и методы 

Дыхательное 

упражнение 

«Часики» 

Дыхательное 

упражнение 

«Петушок» 

Дыхательное 

упражнение 

«Дыхание» 

Релаксация 

Точечн

ый 

массаж 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

» 

Точечны

й 

массаж 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

» 

Точечный 

массаж 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

» 



 

 

33 

под музыку 

 

 

О к т я б р ь 

Этапы  занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Интегрирование областей 

Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятия 5-6 Занятия 7-8 Здоровье: проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(солнечные ванны); расширять 

представление о важных 

компонентах здорового образа 

жизни (движение, солнце, 

воздух). 

Социализация: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные качества 

(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие). Труд: 

убирать физкультурный 

инвентарь и оборудование При 

проведении физкультурных 

занятий. Безопасность: 

формировать навыки 

безопасного поведения во время 

проведения прыжков на двух 

ногах через шнуры, бросков мяча 

двумя руками. Познание: 

развивать восприятие предметов 

по форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве во 

время ходьбы с перешагиванием 

через кубики, через мячи. 

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 

процессе двигательной 

Неделя Музыки Неделя животных Неделя 

медицинского 

работника 

Осенний калейдоскоп 

Планируемые результаты: Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 

гигиенические и закаливающие процедуры; проявляет активность при участии в подвижной игре «Перелет 

птиц», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает 

положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под 

музыку 

 

Вводная Перестроение в колонну по одному, по два, по три. 

Ходьба и бег врассыпную. 

Бег до 1 минуты с перешагиванием через бруски. 

Ходьба и бег по сигналу поворот «направо», «налево» 

Общеразвивающ

ие упражнения 

Биоэнергетическая 

гимнастика 

Без предметов С гимнастической 

палкой 

Без предметов 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая через 

бруски. 

2.Броски мяча 

двумя руками от 

груди друг другу. 

3.Прыжки на двух 

ногах через шнуры 

прямо, боком. 

1.Прыжки, 

спрыгивание со 

скамьи на 

полусогнутые ноги. 

2.Переползание на 

четвереньках через 

препятствие – 

бревно. 

3.Метание в цель 

правой и левой 

рукой. 

4.Пролезание через 

обруч правым и 

1.Пролезание через 

три обруча (прямо, 

правым, левым 

боком). 

2.Прыжки на 2 ногах 

на препятствие 

(высота 20см), 

сделать три шага по 

препятствию, 

спрыгнуть вниз. 

3.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

1.Искусственная 

«Тропа здоровья». 

2.Восточная 

гимнастика 

«Кувшинчик». 

3.Ведение мяча с 

последующим 

забрасыванием в 

корзину. 

4.Пальчиковый 

массаж. 
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левым боком, не 

касаясь пола 

руками. 

середине 

повернуться, 

присесть, 

перешагнуть через 

брусок. 

деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой. 

Музыка: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

 

Подвижные 

игры 

«Музыкальная 

эстафета парами» 

«Парный бег» «Медведи и пчёлы» «Охотники и зайцы» 

Нетрадиционные 

формы и методы 

Дыхательное 

упражнение 

Дыхательное 

упражнение 

Дыхательное 

упражнение 

Психогимнастика 

М.И. Чистяковой 

Пальчик

овый 

массаж. 

Гимнаст

ика для 

глаз. 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

». 

 

Бионерг

етическа

я 

гимнаст

ика 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

». 

 

Пальчико

вый 

массаж. 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

». 

 

 

 

Н о я б р ь 

Этапы  занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Интегрирование областей 

Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятия 5-6 Занятия 7-8 Здоровье: проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (прогулка на 

свежем воздухе); 

формировать ги-

гиенические навыки (мытье 

рук прохладной водой по-

сле окончания физических 

упражнений и игр); следить 

за осанкой при ходьбе. 

Социализация: поощрять 

проявление смелости, 

наход-ч^ивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физических 

упражнений. 

Неделя Народного 

единства 

Неделя 

мультфильмов 

Неделя приветствий Неделя Матери 

Планируемые результаты: Владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание через три 

обруча, прыжки на двух ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при 

небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания 

физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет 

активность при участии в подвижной игре «Гуси, гуси...», в выполнении простейших танцевальных движений во 

время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и 

музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и подвижной 

игры 

Вводная Перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево. 

Ходьба с высоким подниманием коленей. 

Бег врассыпную между кеглями, с изменением направления движения, перестроение в колонну 

по два, по три. 

Ходьба и бег в чередовании, с выполнением фигур. 
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Общеразвиваю

щие 

упражнения 

Без предметов Восточная 

гимнастика 

«Кувшинчик», 

«Листочки» 

С малым мячом Ритмическая 

гимнастика 

Труд: учить детей 

постоянно убирать на свое 

место спортивный 

инвентарь. 

Безопасность: 

формировать навыки 

безопасного поведения во 

время пролезания через три 

обруча, прыжки на двух 

ногах через препятствие, 

перелезание с 

преодолением препятствия. 

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 

процессе двигательной 

деятельности, обсуждать 

влияние прогулок на 

свежем воздухе на здоровье 

человека. 

Музыка: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и 

упражнения под музыку. 

Чтение художественной 

литературы: проводить 

подвижную игру под текст 

стихотворения «Гуси, гу-

си…» 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перекладыванием 

малого мяча из одной 

руки в другую перед 

собой и за спиной. 

2.Прыжки на правой и 

левой ноге между 

кеглями, по 2 раза. 

3.Отбивание мяча об 

пол одной рукой. 

4.Ходьба на носках, 

руки за голову, между 

брусками. 

1.Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягивание двумя 

руками. 

2.Ведение мяча с 

продвижением 

вперёд. 

3.Подъём на 

шведскую стенку, 

спуск по канату. 

4.Ползание по 

гимнастической 

скамье с опорой на 

предплечье и 

колени. 

1.Подлезание под шнур 

прямо, боком, не 

касаясь руками пола. 

2.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове, руки на 

поясе. 

3.Прыжки на правой и 

левой ноге между 

предметами. 

1.Дыхательная 

гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

(подготовительное 

упражнение) 

2.Искусственная 

«Тропа здоровья». 

3.Игра «Баскетбол» 

Подвижные 

игры 

«Подними флажок» «Мышеловка» «Уголки» «Мы – весёлые 

ребята» 

Нетрадиционн

ые формы и 

методы 

Дыхательное 

упражнение №1 А.Н. 

Стрельниковой 

Дыхательное 

упражнение 

«Ушки» А.Н. 

Стрельниковой 

Дыхательное 

упражнение «Малый 

маятник» 

Игра «В магазине 

зеркал» 

Биоэнерг

етическая 

гимнасти

ка. 

Точечны

й массаж. 

Искусстве

нная 

«Тропа 

здоровья». 

 

Ритмич

еская 

гимнас

тика 

«На 

арене 

цирка». 

Пальчи

ковый 

Искусстве

нная 

«Тропа 

здоровья»

. 

 

Пальчиков

ый массаж. 

Гимнастик

а для глаз. 

Искусстве

нная 

«Тропа 

здоровья»

. 
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массаж. 

 

Д е к а б р ь 

Этапы  занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Интегрирование областей 

Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятия 5-6 Занятия 7-8 Здоровье: рассказывать о 

режиме дня и его влиянии 

на здоровье человека: 

формировать 

гигиенические навыки: 

приучать детей при 

раздевании складывать 

свои вещи в определенной 

последовательности на 

стульчик или шкаф; 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(ножные ванны); знать 

предметы санитарии и ги-

гиены (мыло, расческа, 

полотенце и т. д.).  

Социализация: побуждать 

детей к самооценке и 

оценке действий и 

поведения сверстников во 

время игр. 

Труд: учить детей 

постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в 

физкультурном зале. 

Безопасность: 

формировать навыки 

ориентироваться на 

местности (на территории 

детского сада, вокруг 

детского сада), безопасного 

Неделя красоты Зимушка-зима Новогодняя Новогодняя 

Планируемые результаты: Владеет соответствующими возрасту основными движениями Умение ходить по 

наклонной доске, прыжкам с ноги на ногу с продвижением вперёд, лазать по шведской стенке, спускаться по 

канату; совершенствование  бега в колонне по одному с сохранением дистанции, прыжки на двух ногах с 

преодолением препятствий, ползание на четвереньках между кеглями, перебрасывание и ловлю мяча; развивать 

ловкость и глазомер,ползание по гимнастической скамье на животе; закреплять равновесие в прыжках, бег 

врассыпную и по кругу. 

Вводная Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, бег по кругу, с 

поворотом в другую сторону. 

Ходьба в полуприседе, широким шагом, с разным положением рук и ног. 

Общеразвивающ

ие упражнения 

Ритмическая 

гимнастика 

Без предметов С мячом Степ-аэробика 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по 

наклонной доске, 

закреплённой на 

шведской стенке, 

спуск по шведской 

стенке. 

2.Ходьба по 

наклонной доске 

боком, приставным 

шагом. 

3.Перешагивание 

через бруски справа и 

слева от него. 

4.Перебрасывание 

мяча двумя руками 

из-за головы, стоя на 

коленях. 

1.Подбрасывание 

мяча двумя руками, 

ловля после 

хлопка. 

2.Прыжки 

попеременно на 

правой и левой 

ноге до 

обозначенного 

места. 

3.Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками. 

4.Ходьба по 

1.Лазание по 

гимнастической стенке 

до верха, спуск – по 

канату. 

2.Лазание разными 

способами, не 

пропуская реек. 

3.Ходьба по 

гимнастической скамье 

приставным шагом с 

мешочком на голове. 

4.Ползание по 

гимнастической скамье 

с мешочком на голове. 

5.Перебрасывание мяча 

друг другу снизу двумя 

руками, хлопок перед 

1. Дыхательная 

гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

2. Искусственная 

«Тропа здоровья». 

3.Ведение 

футбольного мяча 

ногой. 

4. Эстафета на мячах-

хоппах. 
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гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове. 

ловлей. поведения при выполнении 

прыжков со скамейки, 

ползание на четвереньках 

между предметами, 

метание мяча в цель. 

Познание: развивать 

восприятие предметов по 

расположению в 

пространстве во время 

перестроения в колонну, 

считать до двух. 

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 

процессе двигательной 

деятельности, обсуждать 

пользу соблюдения режима 

дня.  

Музыка: сопровождать 

игровые упражнения 

музыкой 

Подвижные 

игры 

«Гуси-лебеди» «С кочки на кочку» «Удочка» «Кто сделает меньше 

прыжков» 

Нетрадиционные 

формы и методы 

Дыхательное 

упражнение «Кошка» 

Дыхательное 

упражнение 

«Насос» 

Дыхательное 

упражнение «Обними 

плечи» 

Релаксация 

Биоэнерг

етическая 

гимнасти

ка. 

Точечный 

массаж. 

Искусстве

нная 

«Тропа 

здоровья»

. 

 

Степ-

аэробик

а 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

». 

 

Восточн

ая 

гимнаст

ика 

«Цветоч

ки - 

лепесточ

ки» 

Искусственн

ая «Тропа 

здоровья». 

 

 

Я н в а р ь 

Этапы  занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Интегрирование областей 

Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятия 5-6 Занятия 7-8 Здоровье: проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(обливание ног); формировать 

гигиенические навыки 

(предметы санитарной 

гигиены). Социализация: 

побуждать детей к самооценке 

и оценке действий и поведения 

сверстников во время проведе-

ния игр. 

Труд: следить за опрятностью 

одежды и прически; учить 

Каникулы Каникулы Всемирный день 

«спасибо» 

Народная культура  и 

традиция 

Планируемые результаты: Владеет соответствующими возрасту основными движениями умение лазать по 

гимнастической лестнице с переходом на соседний пролёт, упражнять в ходьбе и беге между препятствиями, 

прыжках с ноги на ногу, забрасывании мяча в кольцо, ползать на четвереньках, проталкивая мяч перед собой 

головой, в пролезании в обруч, в равновесии, в ведении мяча в прямом направлении; повторить и закрепить 

ходьбу по наклонной доске, ходьбу с мешочком на голове, при этом следить за осанкой и устойчивым 

равновесием. 

Вводная Ходьба и бег между кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, с 

выполнением задания, с разным положением рук и ног. 

Бег врассыпную, с выполнением заданий, в чередовании, с перешагиванием через 
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предметы. убирать физкультурный 

инвентарь и оборудование при 

проведении физкультурных 

занятий. Безопасность: 

формировать навыки 

ориентироваться на местности 

(на территории детского сада, 

вокруг детского сада). 

Познание: развивать 

восприятие предметов по 

форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве 

во время ходьбы с 

перешагиванием через кубики, 

через мячи. 

Владеет соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, бросание, 

метание); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры 

(моет руки прохладной водой 

после окончания физических 

упражнений и игр; аккуратно 

одевается и раздевается; 

соблюдает порядок и споем 

шкафу); проявляет активность 

мри участии в подвижных 

играх «Кто скорее до флажка», 

выполнении простейших 

танцевальных движений во 

время ритмической 

гимнастики; выражает 

Общеразвивающ

ие упражнения 

Без предметов Степ-аэробика С гантелями Биоэнергетическая 

гимнастика 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по 

наклонной доске 

(высота – 40см, 

ширина – 20см). 

2.Прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

кубиков. 

3.Забрасывание 

мяча в корзину. 

4.Перебрасывание 

мяча двумя руками 

от груди в 

шеренгах. 

1.Прыжки в длину с 

места. 

2.Ползание под 

дугами, прокатывая 

мяч головой. 

3.Ведение мяча 

правой и левой рукой. 

4.Пролезание в обруч 

боком. 

1.Лазание по 

гимнастической 

стенке. 

2.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой. 

3.Прыжки через 

шнур. 

4.Ведение и 

забрасывание мяча в 

корзину. 

1. Дыхательная 

гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

2. Искусственная 

«Тропа здоровья». 

3.Забрасывание 

футбольного мяча в 

«ворота» ногой. 

4.Эстафета «Передай 

мяч» (над головой) 

Подвижные 

игры 

«Пронеси мяч, не 

задев кеглю» 

«Караси и щуки» «Сделай фигуру» «Попади в обруч» 

Нетрадиционные 

формы и методы 

Дыхательное 

упражнение 

«Большой 

маятник» А.Н. 

Стрельниковой 

Дыхательное 

упражнение 

«Приседы»А.Н. 

Стрельниковой 

Дыхательное 

упражнение 

«Совушка - сова» 

Психогимнастика 

М.И. Чистяковой 

Ритмика 

- 

аэробик

а. 

Гимнаст

ика для 

глаз 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

». 

 

Школа 

малого 

мяча. 

Пальчик

овый 

массаж. 

Искусствен

ная «Тропа 

здоровья». 

 

Релакса

ция 

Искусстве

нная 

«Тропа 

здоровья»

. 
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положительные эмоции 

(радость, удовольствие) при 

выполнении упражнений 

ритмической гимнастики под 

музыку 

 

 

 

Ф е в р а л ь 

Этапы  занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Интегрирование областей 

Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятия 5-6 Занятия 7-8 Здоровье: рассказывать о режиме 

дня и о влиянии его на здоровье 

человека: формировать 

гигиенические навыки: приучать 

детей при раздевании складывать 

свои вещи в определенной 

последовательности на стульчик 

или в шкаф; проводить комплекс 

закаливающих процедур (ножные 

ванны); знать предметы санитарии 

и гигиены (мыло, расческа, 

полотенце и т. д.). Социализация: 

побуждать детей к самооценке и 

оценке действий и поведения 

сверстников во время проведения 

игр. 

Труд: учить детей постоянно и 

своевременно поддерживать 

порядок в физкультурном зале. 

Безопасность: формировать навыки 

дисциплинированности и 

сознательного выполнения правил 

безопасности. 

Познание: развивать восприятие 

предметов по расположению в 

Неделя Доброты Неделя Родного языка Неделя Защитника 

Отечества 

Неделя Здоровья 

 Планируемые результаты: Владеет соответствующими возрасту основными движениями умение 

сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске, метанию мячей в цель, лазанию по 

гимнастической лестнице; закрепить навыки перепрыгивания через бруски, забрасывания мяча в корзину, 

энергичного отталкивания и приземления при прыжках в длину с места, подлезания под дугу и отбивания 

мяча о пол одной рукой, подлезания под палку и перешагивания через неё. 

Вводная Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному. 

Бег до 1,5 минуты с изменением направления движения. 

Хлдьба и бег с разным положением рук и ног, построение в три колонны. 

Бег до 2 минут. 

Ходьба с выполнением заданий на внимание. 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

Биоэнергетическая 

гимнастика 

Без предметов С гимнастической 

палкой 

Ритмическая 

гимнастика 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по 

наклонной доске, 

бег, спуск шагом. 

2.Перепрыгивание 

через бруски 

толчком обеих ног 

прямо, правым и 

левым боком. 

3.Забрасывание мяча 

1.Метание мешочков 

в цель правой и левой 

рукой. 

2.Подлезание под 

палку, перешагивание 

через неё (высота – 

40см). 

3.Подбрасывание 

малого мяча одной 

1.Подъём по 

канату, спуск по 

гимнастической 

лестнице. 

2.Ходьба по 

гимнастической 

скамье, приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой. 

1. Дыхательная 

гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

2. Искусственная 

«Тропа здоровья». 

3.Подкидывание 

бадминтонной 

ракеткой 

воланчика. 
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в баскетбольное 

кольцо двумя руками 

из-за головы, от 

груди, с ведением 

мяча правой и левой 

рукой. 

рукой и ловля другой. 3.Прыжки в длину 

с места. 

4.Подбрасывание 

мяча одной рукой, 

ловля другой. 

4.Эстафета с 

подтягиванием по 

гимнастической 

скамье на руках. 

 

пространстве во время 

подпрыгивания на двух ногах, 

считать до трех при перестроении в 

три колонны. 

Коммуникация: поощрять речевую 

активность детей в процессе 

двигательной деятельности, 

обсуждать пользу соблюдения 

режима дня. 

Музыка: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения под 

музыку  

Владеет соответствующими 

возрасту основными движениями 

(ходьба и бег по одному, на носках, 

пятках, врассыпную, между 

предметами по сигналу, 

перестроение в три колонны, 

подпрыгивание на двух ногах, 

подбрасывание мяча вверх, 

ползание по гимнастической 

скамейке, перебрасывание мяча 

друг другу); самостоятельно и при 

небольшой помощи взрослого 

выполняет гигиенические 

процедуры (при раздевании 

складывает свои вещи в 

определенной последовательности 

на стульчик или в шкаф), знает 

предметы санитарии и гигиены; 

проявляет активность при участии в 

подвижной игре «Охотники и 

зайцы», выполнении простейших 

танцевальных движений во время 

Подвижные 

игры 

«Перебежки» «Хитрая лиса» «Сбей мяч» «Забрось мяч в 

кольцо» 

Нетрадиционн

ые формы и 

методы 

Дыхательное 

упражнение «Кошка» 

Дыхательное 

упражнение «Насос» 

Игра «Минёры» Дыхательное 

упражнение 

«Обними плечи» 

Степ - 

аэроби

ка 

Искусствен

ная «Тропа 

здоровья». 

 

Биоэнергет

ическая 

гимнастика 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

». 

 

Восточ

ная 

гимнаст

ика 

«Китай

ский 

веер» 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровь

я». 
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ритмической гимнастики; выражает 

положительные эмоции (радость, 

удовольствие) при выполнении 

упражнений ритмической 

гимнастики под музыку 

 

М а р т 

Этапы  занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Интегрирование областей 

Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятия 5-6 Занятия 7-8 Здоровье: проводить комплекс 

закаливающих процедур (обливание 

ног); формировать гигиенические 

навыки (предметы санитарной 

гигиены). Социализация: побуждать 

детей к самооценке и оценке 

действий и поведения сверстников 

во время проведения игр. 

Труд: следить за опрятностью 

одежды и прически; учить убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование при проведении 

физкультурных занятий. 

Безопасность: формировать навыки 

ориентироваться на местности (на 

территории детского сада, вокруг 

детского сада). 

Познание: развивать восприятие 

предметов по форме, цвету, 

величине, расположению в 

пространстве во время ходьбы с 

перешагиванием через кубики, 

через мячи. 

Владеет соответствующими 

возрасту основными движениями 

(ходьба, бег, ползание, прыжки, 

бросание, метание); самостоятельно 

Женский день Неделя Водных 

ресурсов 

Неделя Водных 

ресурсов 

Неделя Птиц 

Планируемые результаты: Владеет соответствующими возрасту основными движениями умение  ходить 

по канату с мешочком на голове, прыжкам в высоту с разбега; упражнять в ходьбе в колонне по одному с 

поворотом по сигналу, в прыжках из обруча в обруч, перебрасывании мяча друг другу, в метании в цель, в 

ходьбе и беге между предметами с перестроением в пары и обратно; повторить ползание на четвереньках 

между предметами, по скамье на ладонях и ступнях, в подлезании под рейку, построение в три колонны. 

Вводная Ходьба в колонне по одному, на сигнал – поворот в другую сторону, бег с поворотом, 

перестроение в колонну по одному и в круг. 

Ходьба мелкими и широкими шагами, с разным положением рук и ног. 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

Без предметов Биоэнергетическая 

гимнастика 

Со скакалкой Степ - аэробика 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по 

канату боком 

приставными 

шагами с 

мешочком на 

голове. 

2.Прыжки из 

обруча в обруч 

через бруски. 

3.Перебрасывани

е мяча с 

отскоком от пола 

и ловля его 

1.Прыжок в высоту с 

разбега (высота – 30см). 

2.Метание мешочков в 

цель правой и левой 

рукой. 

3.Ползание на 

четвереньках и прыжки 

на двух ногах между 

кеглями. 

4.Ползание по скамье 

«по-медвежьи» - на 

ладонях и ступнях. 

 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом, 

на середине 

присесть, 

повернуться кругом, 

идти дальше. 

2.Прыжки правым и 

левым боком через 

косички (40см), из 

обруча в обруч на 

одной и двух ногах. 

1. Дыхательная 

гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

2. Искусственная 

«Тропа здоровья». 

3.Отбивание 

волана ракеткой. 

4.Игра «Футбол» 



 

 

42 

двумя руками 

после хлопка. 

4.Прыжки в 

высоту с места 

(30см) 

3.Метание мешочка 

в цель. 

4.Подлезание под 

рейку, не касаясь 

руками пола. 

и при небольшой помощи взрослого 

выполняет гигиенические 

процедуры (моет руки прохладной 

водой после окончания физических 

упражнений и игр; аккуратно 

одевается и раздевается; соблюдает 

порядок и споем шкафу); проявляет 

активность мри участии в 

подвижных играх «Кто скорее до 

флажка», выполнении простейших 

танцевальных движений во время 

ритмической гимнастики; выражает 

положительные эмоции (радость, 

удовольствие) при выполнении 

упражнений ритмической 

гимнастики под музыку 

 

Подвижные 

игры 

«Курица и 

цыплята» 

«Встречные перебежки» «Дорожка 

препятствий» 

«Перелёт птиц» 

Нетрадиционн

ые формы и 

методы 

Дыхательное 

упражнение 

«Большой 

маятник» А.Н. 

Стрельниковой 

Дыхательное 

упражнение «Ушки»А.Н. 

Стрельниковой 

Дыхательное 

упражнение 

«Совушка - сова» 

Релаксация 

Степ - 

аэроби

ка 

Искусс

твенная 

«Тропа 

здоровь

я». 

 

Школа 

малого 

мяча. 

 

Искусствен

ная «Тропа 

здоровья». 

 

Ритмичес

кая 

гимнасти

ка 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

». 

 

 

А п р е л ь 

Этапы  занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Интегрирование областей 

Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятия 5-6 Занятия 7-8 Здоровье: проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(солнечные ванны); расширять 

представление о важных 

компонентах здорового образа 

жизни (движение, солнце, воздух). 

Социализация: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, 

отзывчивость, терпение, 

дружелюбие). Труд: убирать 

физкультурный инвентарь и 

Неделя Книги Неделя 

Космонавтики 

Весна - красна Неделя Театра 

Планируемые результаты: Владеет соответствующими возрасту основными движениями умение  

прыгать  с короткой скакалкой, бег на скорость; ходьба по гимнастической скамейке, прыжках на двух 

ногах, метании в цель, ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей, в равновесии и 

прыжках; закрепить метание в цель и на дальность, навыки лазания по гимнастической стенке, спуске по 

канату. 

Вводная Ходьба по одному. 

Ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в 

среднем темпе. 

Ходьба и бег между предметами, с разным положением рук и ног. 

Общеразвиваю Без предметов Степ - аэробика С мячом Ритмическая 
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щие 

упражнения 

гимнастика оборудование При проведении 

физкультурных занятий. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения во 

время проведения прыжков на 

двух ногах через шнуры, бросков 

мяча двумя руками. Познание: 

развивать восприятие предметов 

по форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве во 

время ходьбы с перешагиванием 

через кубики, через мячи. 

Коммуникация: поощрять речевую 

активность детей в процессе 

двигательной деятельности, 

обсуждать пользу закаливания и 

занятий физической культурой. 

Музыка: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения под 

музыку 

 

Основные 

виды движений 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамье с 

передачей мяча из 

одной руки в 

другую перед 

собой на каждый 

шаг. 

2.Прыжки из 

обруча в обруч на 

двух ногах 

правым и левым 

боком. 

3.Прыжки через 

скакалку на месте. 

1. Прыжки через 

скакалку на месте. 

2.Пркат обруча 

друг другу. 

3.Ползание «по-

медвежьи» 

4.Метание 

мешочков в цель. 

5.«Мяч в кругу» 

(футбол с 

водящим. 

1.Лазание по 

гимнастической 

стенке, спуск по 

канату. 

2.Прыжки через 

скакалку. 

3.Ходьба по канату 

боком приставными 

шагами с мешочком 

на голове. 

4.Метание мешочка 

на дальность. 

1. Дыхательная 

гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

2. Искусственная 

«Тропа здоровья». 

3.Игра «Бадминтон» 

Подвижные 

игры 

«Мяч водящему» «Выше ножки от 

земли» 

«Бездомный заяц» «Затейники» 

Нетрадиционн

ые формы и 

методы 

Дыхательное 

упражнение 

«Насос» А.Н. 

Стрельниковой 

Дыхательное 

упражнение 

«Приседы» А.Н. 

Стрельниковой 

Дыхательное 

упражнение 

«Кошка» 

Игра «Пойдём в театр» 

Ритмиче

ская 

гимнаст

ика. 

Пальчик

овая 

гимнаст

ика 

Искусс

твенна

я 

«Тропа 

здоров

ья». 

 

Восточн

ая 

гимнаст

ика 

«Змея» 

 

Искусс

твенна

я 

«Тропа 

здоров

ья». 

 

Биоэнер

гетическ

ая 

гимнаст

ика 

Искусстве

нная 

«Тропа 

здоровья»

. 

 

 

М а й 

Этапы  занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Интегрирование областей 

Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятия 5-6 Занятия 7-8 Здоровье: проводить комплекс 
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Неделя Весны и 

труда 

Неделя Весны и 

труда 

Мониторинг Мониторинг закаливающих процедур 

(обливание ног); формировать 

гигиенические навыки (предметы 

санитарной гигиены). 

Социализация: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников во время 

проведения игр. 

Труд: следить за опрятностью 

одежды и прически; учить убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование при проведении 

физкультурных занятий. 

Безопасность: формировать 

навыки ориентироваться на 

местности (на территории 

детского сада, вокруг детского 

сада). 

Познание: развивать восприятие 

предметов по форме, цвету, 

величине, расположению в 

пространстве во время ходьбы с 

перешагиванием через кубики, 

через мячи. 

Владеет соответствующими 

возрасту основными движениями 

(ходьба, бег, ползание, прыжки, 

бросание, метание); 

самостоятельно и при небольшой 

помощи взрослого выполняет 

гигиенические процедуры (моет 

руки прохладной водой после 

окончания физических 

упражнений и игр; аккуратно 

одевается и раздевается; 

Планируемые результаты: Владеет соответствующими возрасту основными движениями прыжки в 

длину с разбега; ходьба и бег парами, метание в цель и на дальность, прыжках в длину и высоту с места и с 

разбега, в беге на скорость. 

Вводная Ходьба и бег между предметами, врассыпную между предметами, с разным положением 

рук и ног. 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

Без предметов Ритмическая 

гимнастика 

«Цветы» 

С мешочком Восточная гимнастика 

Основные 

виды движений 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке через 

кубики прямо, 

боком. 

2.Прыжки в 

высоту. 

3.Подбрасывание 

мяча друг другу и 

ловля после 

отскока от пола. 

4.Прыжки в длину 

с разбега. 

1. Прыжки в длину 

с разбега. 

2.Ползание «по-

медвежьи». 

3.Прыжки в длину 

с места. 

4.Забрасывание 

мяча в кольцо. 

1.Прыжки в высоту с 

места. 

2.Бег между 

препятствиями. 

3.Бег на скорость 

(30м) 

4.Прыжки в длину с 

места. 

5.Бросание 

набивного мяча из-за 

головы из 

положения «сидя» 

 

Подвижные 

игры 

«Хитрая лиса»  «Ловля бабочек» «Сбей кеглю» Эстафета «Забрось 

мяч в кольцо» 

Нетрадиционн

ые формы и 

методы 

Дыхательное 

упражнение 

«Кошка» 

Дыхательное 

упражнение 

«Насос» 

Дыхательное 

упражнение 

«Обними плечи» 

Игра «Заколдованный 

ребёнок» 

Биоэнер

гетическ

ая 

гимнаст

ика. 

Точечны

й 

Искусс

твенна

я 

«Тропа 

здоров

ья». 

 

Степ-

аэробик

а 

Искусст

венная 

«Тропа 

здоровья

». 

 

Восточн

ая 

гимнаст

ика  

Искусстве

нная 

«Тропа 

здоровья»

. 
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массаж. соблюдает порядок и споем 

шкафу); проявляет активность мри 

участии в подвижных играх «Кто 

скорее до флажка», выполнении 

простейших танцевальных дви-

жений во время ритмической 

гимнастики 

 

 

 

Приложение № 12 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «МУЗЫКА» 

Форма организации 

музыкальной деятельности 

Программные задачи Репертуар Виды интеграции 

образовательных областей 

1 2 3 4 

Сентябрь 

Планируемые  результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может сравнивать и анализировать музыкальные произведения 

с одинаковыми названиями, разными по характеру, петь естественным голосом песни различного характера (слитно, протяжно, гасить окончания), 

самостоятельно придумывать окончания песен, ритмично двигаться в характере музыки, менять движения со сменой частей музыки; активно и 

доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной игры; выражает положительные эмоции (радость, 

восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и выполнении музыкально-ритмических движений. 

I. Музыкальные занятия. 

1 ) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

Развивать образное восприятие 

музыки. Учить сравнивать и 

анализировать музыкальные 

произведения с одинаковыми 

названиями, разными по характеру; 

различать одно-, двух-, трехчастную 

формы. Воспитывать интерес к музыке 

К. В. Глюка, П. И. Чайковского, Р. 

Щедрина 

«Мелодия» К. В. Глюка, «Мелодия», 

«Юмореска» П. И. Чайковского, 

«Юмореска» Р. Щедрина 

Физическое развитие: развивать са-

мостоятельность, творчество; фор-

мировать выразительность и граци-

озность движений; привлекать к ак-

тивному участию в коллективных 

играх. Социализация: приобщение к 

элементарным общепринятым нормам 

и правилам взаимодействия со свер-

стниками и взрослыми; воспитывать 

дружеские взаимоотношения, уважение 

к окружающим. Познание: расширять и 

уточнять представление об 
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окружающем мире; закреплять умения 

наблюдать. Коммуникация: развивать 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление высказывать 

свою точку зрения и делиться с 

педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, 

детского спектакля и т. д.); учить 

строить высказывания, решать спорные 

вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи (убеждать, доказывать, 

объяснять).  

б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотный слух. Учить 

различать тембры музыкальных 

инструментов 

«Музыкальный магазин», «Три 

медведя» Н. Г. Кононовой 

 

 

2) Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Учить : - петь естественным голосом 

песни различного характера; - петь 

слитно, протяжно, гасить окончания 

«Осенняя песня», муз. И. Григорьева, 

ел. Н. Авдеенко; «Осень, милая, 

шурши», муз. М. Еремееевой, ел. С. 

Еремеева; «Антошка», муз. В. 

Шаинского, ел. Ю. Энтина 

Безопасность: закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

 

б) Песенное творчество Учить самостоятельно придумывать 

окончания песен 

«Допой песенку»  

3) Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Учить : - ритмично двигаться в 

характере музыки; - отмечать сильную 

и слабую доли; - менять движения со 

сменой частей музыки 

«Ходьба разного характера» Т. Ломо-

вой; «Элементы танцев», «Упражнения 

с листочками (с платочками)» Т. Ло-

мовой 

Чтение художественной литературы: 

формировать целостную картину мира 

и первичных ценностных 

представлений.  

б) Пляски Учить исполнять танцы эмоционально, 

ритмично, в характере музыки 

«Танец с листьями» А. Гречанинова; 

«Всех на праздник мы зовем» 

 

 

в) Игры Самостоятельно проводить игру с 

текстом, ведущими 

«Осень спросим» Т. Ломовой Художественное творчество: разви-

вать эстетическое восприятие, умение 

созерцать красоту окружающего мира 
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г) Музыкально-игровое творче-

ство 

Имитировать легкие движения ветра, 

листочков 

«Ветер играет с листочками» А. Жи-

лина 

 

 

д) Игра на металлофоне Исполнять попевки на одном звуке «Андрей-воробей», русская народная 

прибаутка, обр. Е. Тиличеевой 

 

 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Совершенствовать звуко-высотный 

слух 

«Заинька», русская народная песня, 

обр. Н. А. Римского-Корсакова 

 

 

III. Праздники и развлечения Учить драматизировать сказки. 

Развивать артистичность 

«Осенняя сказка» (драматизация)  

 

Октябрь 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может сравнивать и анализировать музыкальные произведения 

разных эпох и стилей, высказывать свои впечатления, различать двух- и трехчастную форму, петь разнохарактерные песни, самостоятельно придумывать 

окончание к попевке, передавать особенности музыки в движениях, самостоятельно подбирать попевки из 2-3 звуков; выражает положительные эмоции 

(радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и выполнения музыкально-ритмических движений: активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной игры. 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. а) 

Восприятие музыкальных 

произведений 

Учить : 

 - сравнивать и анализировать музы-

кальные произведения разных эпох и 

стилей; - высказывать свои 

впечатления; - различать двух- и 

трехчастную форму. Знакомить со 

звучанием клавесина, с творчеством 

композиторов-романтистов 

«Тревожная минута» С. Майкапара, 

«Раздумье» С. Майкапара, «Соната 

для клавесина и флейты» В. А. 

Моцарта, «Прелюдия» Ф. Шопена, 

«Аве Мария» Ф. Шуберта 

Физическое развитие: развивать са-

мостоятельность, творчество; фор-

мировать выразительность и граци-

озность движений; привлекать к ак-

тивному участию в коллективных играх. 

Социализация: приобщение к эле-

ментарным общепринятым нормам и 

правилам взаимодействия со свер-

стниками и взрослыми; воспитывать 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать звуковысотный 

слух. Различать тембр, ритм 

«Лесенка», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. 

Долиновой; «Танец - марш -песня» Л. 

П. Комиссаровой, Э. П. Костиной 

дружеские взаимоотношения, уважение 

к окружающим. Познание: расширять и 

уточнять представление об 

окружающем мире; закреплять умения 

наблюдать. Коммуникация: развивать 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление высказывать 

свою точку зрения и делиться с 

педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации  ------ 
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2) Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Учить: - петь разнохарактерные 

песни; - петь слитно, пропевая 

каждый слог, выделять в пении 

акценты; - удерживать интонацию до 

конца песни; - исполнять спокойные, 

неторопливые песни. Расширять 

диапазон до ноты ре 2-й октавы 

«Осень, милая, шурши», муз. М. Ере-

меевой, ел. С. Еремеева; «Марш дру-

зей», «Осенняя песня», муз. И. Гри-

горьева, ел. Н. Авдеенко 

(телепередача, рассказ взрослого, 

посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные 

вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи (убеждать, доказывать, 

объяснять). Безопасность: закреплять 

умения соблюдать правила пребывания 

в детском саду. Чтение 

художественной литературы: 

формировать целостную картину мира 

и первичных ценностных 

представлений. Художественное 

творчество: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту 

окружающего мира 

 

б) Песенное творчество Учить самостоятельно придумывать 

окончание к попевке 

«Придумай окончание»  

 

3) Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Учить: - передавать особенности 

музыки в движениях; - ритмично 

двигаться в характере музыки; - 

свободно владеть предметами; - 

отмечать в движениях сильную долю; 

- различать части музыки 

«Шаг вальса» Р. Глиэра; «Упражнения 

с листьями (зонтиками)» Е. Ти-

личеевой, «Упражнения с платочками» 

Т. Ломовой 

 

 

б) Пляски Подводить к выразительному ис-

полнению танцев. Передавать в 

движениях характер танца; 

эмоциональное движение в характере 

музыки 

«Вальс с листьями» А. Гречанинова; 

«Всех на праздник мы зовем» 
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в) Игры Развивать : - ловкость, эмоциональное 

отношение в игре; умение быстро 

реагировать на смену музыки сменой 

движений 

«Найди свой листочек», латвийская 

народная мелодия, обр. Г. Фрида 

 

 

г) Музыкально-игровое творче-

ство 

Передавать в игровых движениях 

образ веселых лягушек 

«Веселые лягушата», муз. и ел. Ю. Ли-

товко 

 

д) Игра на металлофоне Побуждать самостоятельно подбирать 

попевки из 2-3 звуков 

«Сорока», русская народная попевка, 

обр. Т. Попатенко 

 

 

П. Самостоятельная музыкаль-

ная деятельность 

Совершенствовать звуковы-сотный 

слух 

«Подбери инструмент к любимой 

песне» 

 

 

III. Праздники и развлечения Воспитывать уважение к пожилым 

людям. Развивать познавательный 

интерес 

День пожилого человека  

 

Ноябрь 

Планируемые  результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может определять жанры музыки, высказываться о характере, 

особенностях музыки, сравнивать и анализировать, различать звучание инструментов, определять двухчастную форму музыкальных произведений, петь 

разнохарактерные песни (серьезные, шуточные, спокойные), чисто брать звуки в пределах октавы, удерживать интонацию до конца песни, петь легким 

звуком, без напряжения, передавать в движении особенности музыки, двигаться ритмично, соблюдая темп музыки; выражает положительные эмоции 

(радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и выполнении музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной игры. 

I. Музыкальные занятия. 

1 ) Слушание музыки. а) 

Восприятие музыкальных 

произведений 

Развивать образное восприятие 

музыки, способность свободно ори-

ентироваться в двух-, трехчастной 

форме. Пополнять музыкальный 

багаж. Определять жанры музыки, вы-

сказываться о характере музыки, осо-

бенностях, сравнивать и анализиро-

вать 

«Прелюдия» И.-С. Баха; «Слеза» М. П. 

Мусоргского; «Разлука» М. И. Глинки; 

«Музыкальный момент», «Аве Мария» 

Ф. Шуберта; «Военный марш» Г. В. 

Свиридова, «Вальс» С. С. Прокофьева 

Физическое развитие: развивать са-

мостоятельность, творчество; фор-

мировать выразительность и граци-

озность движений; привлекать к ак-

тивному участию в коллективных 

играх. Социализация: приобщение к 

элементарным общепринятым нормам 

и правилам взаимодействия со свер-

стниками и взрослыми; воспитывать 

дружеские взаимоотношения, ува-

жение к окружающим. 
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б) Развитие голоса и слуха Учить различать звучание инстру-

ментов, определять двухчастную 

форму музыкальных произведений и 

показывать ее геометрическими 

фигурами (карточками или моделями) 

«Сложи песенку», «На чем играю?» Л. 

Н. Комиссаровой, Э. П. Костиной 

 

 

2) Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Учить : - петь разнохарактерные песни 

(серьезные, шуточные, спокойные); 

«Елочная», муз. и ел. Р. Козловского, 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. 

Ивенсен 

Познание: расширять и уточнять 

представление об окружающем мире; 

закреплять умения наблюдать. 

 - чисто брать звуки в пределах октавы; 

- исполнять песни со сменой харак-

тера; - удерживать интонацию до 

конца песни; - петь легким звуком, без 

напряжения 

 Коммуникация: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и дру-

гими детьми разнообразными впе-

чатлениями, уточнять источник по-

лученной информации (телепередача, 

рассказ взрослого, посещение вы-

ставки, детского спектакля и т. д.); 

учить строить высказывания, решать 

спорные вопросы и улаживать кон-

фликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять). Безопасность: 

закреплять умения соблюдать правила 

пребывания в детском саду. Чтение 

художественной литературы: 

формировать целостную картину мира 

и первичных ценностных пред-

ставлений. Художественное 

творчество: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту 

окружающего мира 

б) Песенное творчество Совершенствовать песенное 

творчество 

«Поздоровайся песенкой по-разному», 

муз. и ел. М. Кочетовой 
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3) Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Учить : - передавать в движении 

особенности музыки, двигаться 

ритмично, соблюдая темп музыки; - 

отличать сильную долю, менять 

движения в соответствии с формой 

произведения 

Ходьба бодрым, спокойным, танце-

вальным шагом, муз. М. Робера. Эле-

менты хоровода, элементы танца, 

русские народные мелодии. Боковой 

галоп, поскоки Т. Ломовой. Вращения 

в поскоках И. Штрауса 

 

 

б) Пляски Исполнять танцы разного характера 

выразительно и эмоционально. Плавно 

и красиво водить хоровод. Передавать 

в характерных танцах образ 

персонажа. Держать расстояние между 

парами 

«Галоп», венгерская народная 

мелодия, обр. Н. Метлова; «Ложкой 

снег мешая» из м/ф «Умка», муз. Е. 

Крылатова, ел. Ю Яковлева; «Елочка», 

муз. Е. Ти-личеевой, ел. М. Ивенсен 

 

 

в) Игры Выполнять правила игр, действовать 

по тексту, самостоятельно искать 

выразительные движения 

«Принц и принцесса», «Лавата», 

польская народная мелодия 

 

 

г) Музыкально-игровое творче-

ство 

Передавать в движении танца повадки 

кошки 

«Вальс кошки» В. Золотарева  

 

д) Игра на металлофоне Учить подбирать попевки на одном 

звуке 

«Мы идем», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. 

Долинова 

 

 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Развивать актерские навыки, ин-

сценировать любимые песни 

«Веселые лягушата», муз. и ел. Ю. Ли-

товко 

 

 

III. Праздники и развлечения Воспитывать умение вести себя на 

празднике, радоваться самому и 

доставлять радость другим 

«Осенний праздник», «День именин-

ника» 

 

Декабрь 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может передавать в движении особенности 

музыки, характер танца, двигаться ритмично, соблюдая темп музыки, может сравнивать и анализировать музыкальные произведения, 

импровизировать простейшие мелодии; выражает положительные эмоции (радость, восхищение) при прослушивании музыкальных 

произведений и выполнения музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время   проведения музыкальной игры. 
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I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. а) 

Восприятие музыкальных 

произведений 

Знакомить с выразительными и 

изобразительными возможностями 

музыки. Определять музыкальный 

жанр произведения. Развивать 

представления о чертах 

песенности, танцевальности, 

маршевости. Воспитывать интерес 

к мировой классической музыке 

«Танец молодого бегемота» Д. Б. 

Кабалевского; «Русская песня», 

«Вальс» П. И. Чайковского; 

«Вальс» И. Брамса; «Вдоль по 

Питерской», русская народная 

песня 

Физическое развитие: развивать 

самостоятельность, творчество; 

формировать выразительность и 

грациозность движений; 

привлекать к активному участию в 

коллективных играх. 

Социализация: приобщать к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать 

дружеские взаимоотношения, 

уважение к окружающим. 

Познание: расширять и уточнять 

представление об окружающем ми-

ре; закреплять умения наблюдать. 

Коммуникация: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою 

точку зрения и делиться с 

педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации (телепередача, 

рассказ взрослого, посещение 

выставки, детского спектакля и т. 

д.); учить строить высказывания, 

решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты с помощью 

речи (убеждать, доказывать, 

объяснять). 

б) Развитие голоса и слуха Развивать музыкально-сенсорный 

слух 

«Угадай мелодию», «Лесенка-

чуде-сенка» Л. П. Комиссаровой, 

Э. П. Костиной 
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2) Пение. а) Усвоение 

песенных навыков 

Закреплять умение петь легким, 

подвижным звуком. Учить : - 

вокально-хоровым навыкам; - 

делать в пении акценты; - 

начинать и заканчивать пение 

тише 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, ел. 

М. Ивенсен; «К нам приходит Но-

вый год», муз. В. Герчик, ел. 3. 

Петровой; «Зимушка», муз. и ел. 

Г. Вихаревой 

 

 

б) Песенное творчество Учить импровизировать простей-

шие мелодии 

«Частушки» (импровизация)  

 

3) Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Передавать в движении особен-

ности музыки, двигаться 

ритмично, соблюдая темп музыки. 

Отмечать сильную долю, менять 

движения в соответствии с формой 

произведения 

Чередование ходьбы и бега, муз. 

Ф. Надененко. Элементы танцев, 

хороводов В. Герчик 

 

 

б) Пляски Работать над выразительностью 

движений в танцах. Свободно 

ориентироваться в пространстве. 

Самостоятельно строить круг из 

пар. Передавать в движениях 

характер танца 

«Сегодня славный праздник» - 

хоровод, «Танец фонариков» И. 

Саца, «Танец снежинок» А. 

Жилина, «Танец солдатиков» П. И. 

Чайковского, «Танец козы и 

козлят» А. Рыбникова, «Танец 

Белоснежки и гномов» Ф. Черчеля, 

фрагмент из музыки к 

мультфильму «Белоснежка и семь 

гномов» 

Безопасность: закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в 

детском саду. Чтение 

художественной литературы: 

формировать целостную картину 

мира и первичных ценностных 

представлений. Художественное 

творчество: развивать 

эстетическое восприятие, умение 

созерцать красоту окружающего 

мира 

в) Игры Выделять каждую часть музыки, 

двигаться в соответствии с ее 

характером 

«Не выпустим» Т. Ломовой; 

«Лава-та», польская народная 

мелодия; «Апчхи», муз. В. 

Соловьева-Седого, ел. Е. Гвоздева 

 

 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

Побуждать к игровому творчеству «Всадники» В. Витлина  

 

д) Игра на металлофоне Учить подбирать попевки на 

одном звуке 

«Андрей-воробей», русская 

народная прибаутка, обр. Е. 

Тиличеевой 
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П. Самостоятельная 

музыкальная деятельность 

Использовать знакомые песни вне 

занятий 

«Марш друзей» Н. Александровой  

 

III. Праздники и 

развлечения 

Воспитывать умение вести себя на 

празднике, радоваться самому и 

доставлять радость другим 

Новогодний праздник «Проделки 

Нехочухи» 

 

 

Январь 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может точно интонировать мелодию в преде-

лах октавы, выделять голосом кульминацию, воспроизводить ритмический рисунок, петь эмоционально, придумывать собственные 

мелодии к стихам, четко и ритмично выполнять движения танцев, вовремя менять движения, не ломать рисунок танца; водить хоровод в 

двух кругах в разные стороны; выражает положительные эмоции (радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и 

выполнении музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время 

проведения музыкальной игры. 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. а) 

Восприятие музыкальных 

произведений 

Учить : - определять и 

характеризовать музыкальные 

жанры; - различать в песне черты 

других жанров; 

«Зимнее утро» П. И. Чайковского, 

«Фея зимы» С. С. Прокофьева, 

«Метель» Г. В. Свиридова, 

«Королевский марш льва» К. Сен-

Санса 

Физическое развитие: развивать 

самостоятельность, творчество; 

формировать выразительность и 

грациозность движений; 

привлекать к активному участию в 

коллективных играх. 

 - сравнивать и анализировать 

музыкальные произведения. 

Знакомить с различными вариан-

тами бытования народных песен 

 Социализация: приобщать к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать 

дружеские взаимоотношения, 

уважение к окружающим. 

Познание: расширяй, и уточнить 

представление об окружающем 

мире; закреплять умении 

наблюдать. Коммуникация: 

развивать умение поддерживать 

беседу, поощрять стремление 

высказывать свою точку зрения и 

делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впе-

чатлениями, уточнять источник по-
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лученной информации 

(телепередача, рассказ взрослого, 

посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные 

вопросы и конфликты с помощью 

речи (убеждать, доказывать, 

объяснять). Безопасность: 

закреплять умения соблюдать 

правила пребывания в детском 

саду. Чтение художественной 

литературы: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений Художественное 

творчество: развивать 

эстетическое восприятие, умение 

созерцать красоту окружающего 

мира 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать восприятие 

основных свойств звуков. 

Развивать представления о реги-

страх 

«Определи по ритму» Н. Г. 

Кононовой, «Кто по лесу идет?» 

Л. Н. Комиссаровой, Э. П. 

Костиной 

 

 

2) Пение. а) Усвоение 

песенных навыков 

Закреплять : - умение точно 

интонировать мелодию в пределах 

октавы; - выделять голосом 

кульминацию; - точно 

воспроизводить ритмический 

рисунок; - петь эмоционально 

«Если добрый ты», муз. Б. 

Савельева, ел. М. Пляцковского; 

«Бравые солдаты», муз. А. 

Филиппенко, ел. Т. Волгиной; 

Рождественская песенка, муз. С. 

Подшибякиной, ел. Е. Матвиенко; 

«Колядки», русские народные 

песни, заклички, приговорки 

 

 

б) Песенное творчество Учить придумывать собственные 

мелодии к стихам 

«Колядки», русские народные 

песни, прибаутки 
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3) Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Учить менять движения со сменой 

музыкальных предложений. 

Совершенствовать элементы 

бальных танцев. Определять жанр 

музыки и самостоятельно 

подбирать движения 

«Приставной шаг» А. Жилинского, 

«Шаг с высоким подъемом ног» Т. 

Ломовой, элементы танца «Каза-

чок», русская народная мелодия, 

обр. М. Иорданского 

 

 

б) Пляски Совершенствовать исполнение 

танцев, хороводов; четко и 

ритмично выполнять движения 

танцев, вовремя менять движения, 

не ломать рисунок танца; водить 

хоровод в двух кругах в разные 

стороны 

«Заинька», русская народная 

песня, обр. С. Кондратьева; 

«Казачок», русская народная 

мелодия, обр. М. Иорданского 

 

 

в) Игры Учить выразительному движению 

в соответствии с музыкальным 

образом. Формировать 

устойчивый интерес к русской 

народной игре 

«Рождественские игры», «Игра с 

ложками», русские народные 

мелодии; «Найди свой 

инструмент», латвийская народная 

мелодия, обр. Г. Фрида 

 

 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

Побуждать к импровизации игро-

вых и танцевальных движений 

«Играем в снежки» Т. Ломовой  

 

д) Игра на металлофоне 

 

Исполнять знакомые попевки на 

металлофоне 

«Лесенка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова  

 

 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 
 

Использовать русские народные 

игры вне занятий 

«Песня о пограничнике», муз. С. 

Бо-гуславского, ел. О. Высотской 

 

 

III. Праздники и 

развлечения 
 

Создавать радостную атмосферу. 

Развивать актерские навыки 

«Рождество», «Васильев день» 

 

 

Февраль 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может различать жанры музыкальных произ-

ведений, сравнивать произведения, изображающие животных и птиц, находя в музыке характерные черты; различать оттенки настроений, 

характер музыки, передавать в пантомиме характерные черты персонажей, петь слаженно, прислушиваться к пению детей и взрослых, 

импровизировать на основе простейших мотивов, придумывать свои мелодии к частушкам, свободно ориентироваться в пространстве, 
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распределяться в танце по всему залу; эмоционально и непринужденно танцевать, передавать в движениях характер музыки; выражает 

положительные эмоции (радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и выполнении музыкально-ритмических 

движений; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной игры. 

 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

 

Учить различать жанры музыкаль-

ных произведений. Воспитывать 

интерес к шедеврам мировой 

классической музыки. Побуждать 

сравнивать произведения, 

изображающие животных и птиц, 

находя в музыке характерные 

черты; различать оттенки 

настроений, характер. Учить 

передавать в пантомиме ха-

рактерные черты персонажей 

 

«Песнь жаворонка» П. И. 

Чайковского, «Жаворонок» М. И. 

Глинки, «Лебедь» К. Сен-Санса, 

«Полет шмеля» Н. А. Римского-

Корсакова, «Бабочки» Ф. 

Куперена, «Соловей» А. А. Алябь-

ева, «Ручеек» Э. Грига 

 

Физическое развитие: развивать 

самостоятельность, творчество; 

формировать выразительность и 

грациозность движений; 

привлекать к активному участию в 

коллективных играх. 

 

 

б) Развитие голоса и слуха 

 

Развивать: 

- музыкально-сенсорный слух, 

применяя приобретенные 

музыкально-динамические 

навыки; 

- музыкально-слуховые 

представления 

 

«Сколько слышишь звуков?» Н. Г. 

Кононовой, «Бубенчики», муз. Е. 

Тиличеевой, ел. М. Долинова 

Социализация: приобщать к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимодействия со сверстниками 

и взрослыми; воспитывать 

дружеские взаимоотношения, 

уважение к окружающим.  

Познание: расширять и 

уточнять представление об 

окружающем мире; закреплять 

умения наблюдать.  

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навыков 

 

 

Закреплять умение петь легким, 

подвижным звуком, без 

напряжения. Учить: 

- вокально-хоровым навыкам; 

- петь слаженно, прислушиваться 

«8 Марта», муз. и ел. Ю. 

Михайлен-ко; «Мы сложили 

песенку», муз. и ел. Е. Асеевой; 

«Ну, какие бабушки-старушки?», 

муз. Е. Птичкина, сл. И. Шаферана 

 

Коммуникация: развивать 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку зрения 

и делиться с педагогом и другими 
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 детьми разнообразными 

 к пению детей и взрослых; - 

правильно выделять кульминацию 

 впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации 

(телепередача, рассказ взрослого, 

посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные 

вопросы и конфликты с помощью 

речи (убеждать, доказывать, 

объяснять).   

б) Песенное творчество Учить импровизации простейших 

мотивов, придумыванию своих 

мелодий к частушкам 

«Горошина», муз. В. Карасевой, 

ел. Н. Френкель; «Частушка» 

(импровизация) 

 

 

3) Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Закреплять навыки различного 

шага, ходьбы. Отрабатывать 

плясовые парные движения. 

Реагировать на смену музыки 

сменой движений. Заканчивать 

движения с остановкой музыки; 

свободно владеть предметами в 

движениях (ленты, цветы) 

«Вертушки», украинская народная 

мелодия, обр. Я. Стенового; 

«Легкие и тяжелые руки» Л. 

Бетховена; «Элементы вальса» Е. 

Тиличеевой; «Элементы казачка», 

русская народная мелодия, обр. М. 

Иорданского; «Элементы 

подгрупповых танцев» 

 

Безопасность: закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

б) Пляски Работать над выразительностью 

движений. Учить свободно 

ориентироваться в пространстве, 

распределяться в танце по всему 

залу; эмоционально и 

непринужденно танцевать, пере-

давать в движениях характер му-

зыки 

«Казачок», русская народная мело-

дия, обр. М. Иорданского; «Вальс 

с цветами» Е. Тиличеевой; «Танец 

с куклами», латышская народная 

полька, обр. Е. Сироткина; «Танец 

с лентами» Д. Шостаковича; 

«Гусеницы и муравьи» Г. 

Левкодимова; «Танец с 

кастрюлями», русская народная 

полька, обр. Е. Сироткина 

Художественное творчество: раз-

вивать эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту окру-

жающего мира 
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в) Игры Выделять каждую часть музыки, 

двигаться в соответствии с ее 

характером. Вызвать интерес к 

военным играм 

«Будь ловким» Н. Ладухина; 

«Обезвредь мину», «Кот и мыши» 

Т. Ломовой 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

Побуждать к игровому творчеству, 

применяя систему творческих за-

даний 

«Веселые и грустные гномики» Ф. 

Бу-ремюллера 

Чтение художественной 

литературы: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных пред-

ставлений. 
II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Самостоятельно подбирать на 

металлофоне знакомые песни 

По выбору 

III. Праздники и 

развлечения 

Обогащать детские впечатления. 

Воспитывать любовь к Родине 

«Песни военных дорог» - вечер 

военной песни. «День защитника 

Отечества» 

Март 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может различать средства музыкальной 

выразительности, создающие образ, интонации музыки, близкие речевым, интонировать мелодию в пределах октавы; выделять голосом 

кульминацию; точно воспроизводить в пении ритмический рисунок; удерживать тонику, не выкрикивать окончание; петь пиано и меццо, 

пиано с сопровождением и без, самостоятельно менять движения со сменой музыки, выполнять танцы ритмично, в характере музыки; 

эмоционально доносить танец до зрителя; выражает положительные эмоции (радость, восхищение) при прослушивании музыкальных 

произведений и выполнении музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время проведения музыкальной игры. 

 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

 

Учить различать средства 

музыкальной выразительности, 

создающие образ, интонации 

музыки, близкие речевым. 

Различать звукоподражание не-

которым явлениям природы. 

Развивать эстетические чувства, 

чувство прекрасного в жизни и ис-

кусстве 

 

«Дождик» Г. В. Свиридова, 

«Утро» Э. Грига, «Рассвет на 

Москва-реке» М. П. Мусоргского; 

«Вечер», «Подснежник» С. С. 

Прокофьева, «Подснежник» П. И. 

Чайковского, «Подснежник» А. 

Гречанинова 

 

Физическое развитие: развивать 

самостоятельность, творчество; 

формировать выразительность и 

грациозность движений; 

привлекать к активному участию в 

коллективных играх. 

 

 

Социализация: приобщать к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать 

б) Развитие голоса и слуха 

 

Совершенствовать восприятие 

основных свойств звука. 

Закреплять представления о ре-

«Определи по ритму», «Три медве-

дя» Н. Г. Кононовой 
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гистрах. 

Развивать чувство ритма, опреде-

лять движение мелодии 

 

дружеские взаимоотношения, 

уважение к окружающим.  

Познание: расширять и уточнять 

представление об окружающем 

мире; закреплять умения 

наблюдать. 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навыков 

 

Закреплять умение точно интони-

ровать мелодию в пределах 

октавы; выделять голосом 

кульминацию; точно 

воспроизводить в пении ритмиче-

ский рисунок; удерживать тонику, 

не выкрикивать окончание; петь 

пиано и меццо, пиано с 

сопровождением и без 

 

«Если добрый ты», «Настоящий 

друг», муз. Б. Савельева, ел. М. 

Пляцковско-го; «Веселые 

музыканты», муз. Е. Ти-личеевой, 

ел. Ю. Островского 

 

Коммуникация: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою 

точку зрения и делиться с 

педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации (телепередача, 

рассказ взрослого, посещение вы-

ставки, детского спектакля и т. д.); 

учить строить высказывания, 

решать спорные вопросы и 

конфликты с помощью речи 

б) Песенное творчество 

 

Импровизировать звукоподра-

жание гудку парохода, поезда 

 

«Пароход гудит», муз. Т. Ломовой, 

ел. А. Гангова; «Поезд», муз. Т. 

Быр-ченко, ел. М. Ивенсен 

 

(убеждать, доказывать, объяснять). 

 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

 

Самостоятельно менять движения 

со сменой музыки. 

Совершенствовать элементы 

вальса, ритмично выполнять бег, 

прыжки, разные виды ходьбы. 

Определять жанр музыки и само-

стоятельно подбирать движения. 

Различать характер мелодии и 

передавать его в движении 

 

«Мальчики и девочки идут» В. 

Золотарева; «Мельница» Т. 

Ломовой; «Ритмический тренаж», 

«Элементы 

 

 

б) Пляски 

 

Совершенствовать исполнение 

танцев, плясок, хороводов; 

«Кострома», «Казачок», русские 

народные мелодии 
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выполнять танцы ритмично, в 

характере музыки; эмоционально 

доносить характер танца до 

зрителя. 

Владеть элементами русского 

народного танца 

 

в) Игры 

 

Учить выразительно двигаться в 

соответствии с музыкальным обра-

зом; согласовывать свои действия 

с действиями других детей. 

Воспитывать интерес к русской 

народной игре 

«Кот и мыши» Т. Ломовой; 

«Ворон», русская народная 

прибаутка, обр. Е. Тиличеевой, 

русские народные игры 

 

 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

 

Развивать творческую фантазию. 

Учить действовать с 

воображаемыми предметами 

«Зонтики», муз., ел. и описание 

движений М. Ногиновой 

 

Безопасность: закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

 

д) Игра на металлофоне Продолжать знакомить с метал-

лофоном. Самостоятельно 

находить высокий и низкий 

регистры 

«Кап-кап-кап», румынская 

народная песня, обр. Т. Попатенко 

 

Чтение художественной 

литературы: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений. 

 

П. Самостоятельная 

музыкальная деятельность 
 

Учить создавать игровые картинки 

 

«Солнышко встает» 

 

 

III. Праздники и 

развлечения 
 

Совершенствовать эмоцио-

нальную отзывчивость, создавать 

атмосферу праздника. 

Воспитывать любовь к мамам, 

бабушкам 

«Праздник мам». «Масленица» 

 

Художественное творчество: раз-

вивать эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту окружа-

ющего мира 

Апрель 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может различать средства музыкальной выра-

зительности; определять образное содержание музыкальных произведений; накапливать музыкальные впечатления, петь песни разного 

характера выразительно и эмоционально; передавать голосом кульминацию, двигаться в танце ритмично, эмоционально, действовать с 

воображаемыми предметами; выражает положительные эмоции (радость, восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и 

выполнении музыкально-ритмических движений; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время 

проведения музыкальной игры. 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. а) 

Восприятие музыкальных 

произведений 

Учить различать средства музы-

кальной выразительности; 

определять образное содержание 

музыкальных произведений; 

накапливать музыкальные 

впечатления. Различать двух-, 

трехчастную форму произведений. 

Углублять представления об изо-

бразительных возможностях 

музыки. Развивать представления 

о связи музыкальных и речевых 

интонаций 

«Танец пастушков», «Трепак», 

«Танец Феи Драже», «Арабский 

танец», «Вальс цветов», «Адажио» 

П. И. Чайковского; «Танец 

эльфов», «Шествие гномов», «В 

пещере горного короля» Э. Грига; 

«Старый замок» М. П. Му-

соргского 

Физическое развитие: развивать 

самостоятельность, творчество; 

формировать выразительность и 

грациозность движений; 

привлекать к активному участию в 

коллективных играх.  

Социализация: приобщать к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать 

дружеские взаимоотношения, 

уважение к окружающим.  

Познание: расширять и уточнять 

представление об окружающем 

мире; закреплять умения 

наблюдать.  

б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотный слух, 

чувство ритма 

«Эхо», муз. Е. Тиличеевой, ел. Л. 

Дымовой; «Сколько нас поет?» Н. 

Г. Кононовой 

 

 

2) Пение. а) Усвоение 

песенных навыков 

Продолжать воспитывать интерес 

к русским народным песням; 

любовь к Родине. Развивать 

дикцию, артикуляцию. Учить петь 

песни разного характера 

выразительно и эмоционально; 

передавать голосом кульминацию 

«Ах, улица», русская народная 

песня, обр. Е. Туманян; «Хоровод 

в лесу», муз. М. Иорданского, ел. 

Н. Найденовой; «Давайте 

дружить», муз. Р. Га-бичвадзе, ел. 

И. Мазнина; «Вечный огонь», муз. 

А. Филиппенко, ел. Д. Чи-бисова; 

«Победа», муз. Р. Габичвадзе, ел. 

С. Михалкова 

Коммуникация: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою 

точку зрения и делиться с 

педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации (телепередача, 

рассказ взрослого, посещение вы-
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ставки, детского спектакля и т. д.); 

учить строить высказывания, 

решать спорные вопросы и 

конфликты с помощью речи 

(убеждать, доказывать, объяснять). 

 

б) Песенное творчество Придумывать собственные ме-

лодии к попевкам 

«Лиса», русская народная 

прибаутка, обр. Т. Попатенко 

 

 

3) Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Различать ритм и самостоятельно 

находить нужные движения. 

Выполнять приставной шаг прямо 

и в бок; легко скакать и бегать в 

парах 

«Улица», русская народная 

мелодия; «Ритмический тренаж», 

«Приставной шаг» А. Жилинского; 

«Движения в парах» И. Штрауса 

 

 

б) Пляски 

 

Легко владеть элементами русских 

народных танцев. Двигаться в 

танце ритмично, эмоционально 

 

«Кострома», «Казачок», русские 

народные мелодии 

 

 

в) Игры 

 

Продолжать прививать интерес к 

русской народной игре; умение 

быстро реагировать на смену 

музыки сменой движений 

 

«Тетера», «Бабка Ежка», 

«Селезень и утка», «Горшки», 

русские народные мелодии 

 

Безопасность: закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

 

Учить действовать с 

воображаемыми предметами 

 

«Веселые ленточки» В. Моцарта 

 

Чтение художественной 

литературы: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений. 

 

П. Самостоятельная 

музыкальная деятельность 
 

Создавать игровые образы на 

знакомую музыку 

 

«Гномы» 

 

Художественное творчество: раз-

вивать эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту окру-

жающего мира 
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III. Праздники и 

развлечения 

Прививать навыки здорового об-

раза жизни. Знакомить с 

праздником Пасхи 

«День здоровья», «Пасха» 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: проявляет интерес к искусству; может различать средства музыкальной выра-

зительности, определять образное содержание музыкальных произведений, исполнять песни разного характера выразительно, 

эмоционально в диапазоне октавы; передавать голосом кульминации; петь пиано и меццо сопрано с сопровождением и без; петь по ролям, 

с сопровождением и без, передавать игровые действия с воображаемыми предметами; выражает положительные эмоции (радость, 

восхищение) при прослушивании музыкальных произведений и выполнении музыкально-ритмических движений; активно и 

доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время проведения музыкальной игры. 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

 

Учить: 

- различать средства музыкальной 

выразительности; 

- определять образное содержание 

музыкальных произведений; 

- накапливать музыкальные 

впечатления. 

Побуждать передавать образы 

природы в рисунках, созвучных 

музыкальному образу. Углублять 

представления об изо-

бразительных возможностях 

музыки. Развивать представления 

о связи музыкальных и речевых 

интонаций. 

«Архангельские звоны», 

«Колокольные звоны» Э. Грига, 

«Богатырские ворота» М. П. 

Мусоргского, «Бой часов» С. С. 

Прокофьева, «Кампанел-ла» Ф. 

Листа, «Концерт» С. С. Рахма-

нинова 

 

Физическое развитие: развивать 

самостоятельность, творчество; 

формировать выразительность и 

грациозность движений; 

привлекать к активному участию в 

коллективных играх. 

Социализация: приобщать к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать 

дружеские взаимоотношения, ува-

жение к окружающим. Познание: 

расширять и уточнять 

представление об окружающем 

 

 Расширять представления о музы-

кальных инструментах и их 

 мире; закреплять умения 

наблюдать. Коммуникация: 



 

 

65 

выразительных возможностях развивать умение поддерживать 

беседу, поощрять стремление 

высказывать свою точку зрения и 

делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации 

(телепередача, рассказ взрослого, 

посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные 

вопросы и конфликты с помощью 

речи (убеждать, доказывать, 

объяснять).  

б) Развитие голоса и слуха Различать высоту звука, тембр. 

Развивать музыкальную память 

«Окрась музыку», «Угадай сказку» 

Л. Н. Комиссаровой, Э. П. 

Костиной 

 

 

2) Пение. а) Усвоение 

песенных навыков 

Развивать дикцию, артикуляцию. 

Учить исполнять песни разного ха-

рактера выразительно, 

эмоционально в диапазоне октавы; 

передавать голосом кульминации; 

петь по ролям, с сопровождением и 

без него. Воспитывать интерес к 

русским народным песням, любовь 

к Родине 

«Песенка о лете» из мультфильма 

«Дед Мороз и лето», муз. Е. 

Крылато-ва, ел. Ю. Энтина; 

«Неприятность эту мы 

переживем», муз. Б. Савельева, ел. 

А. Хаита; «Танк-герой»; «По зе-

леной роще», «Катюша», 

«Солнышко, покажись»; русские 

народные песни 

Безопасность: закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

 

б) Песенное творчество Придумывать собственную мело-

дию к скороговоркам 

«Ехали медведи» (импровизация) Чтение художественной 

литературы: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений.  

3) Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Закреплять навыки бодрого шага, 

поскоков; отмечать в движениях 

чередование фраз и смену сильной 

и слабой долей 

«Бодрый и спокойный шаг», муз. 

М. Робера; «Раз, два, три» (тре-

наж), «Поскоки» Б. Можжевелова 

 

Художественное творчество: раз-

вивать эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту окру-
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жающего мира 

б) Пляски Передавать в танцевальных движе-

ниях характер танца; двигаться в 

танце ритмично, эмоционально; 

водить быстрый хоровод 

«Кострома», русская народная 

мелодия; «Дружат дети всей 

земли», муз. Д. Львова-

Компанейца, ел. Д. Викторова 

(хоровод) 

 

 

в) Игры Двигаться выразительно в соответ-

ствии с музыкальным образом. 

Воспитывать коммуникативные 

качества, развивать 

художественное воображение 

«Горшки», «Военные игры», 

«Игры с русалками» 

 

 

г) Музыкально-игровое твор-

чество 

Выразительно передавать игровые 

действия с воображаемыми 

предметами 

«Скакалки», муз. А. Петрова  

 

д) Игра на металлофоне Совершенствовать навыки игры Знакомые попевки  

 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Самостоятельно создавать игровые 

картинки 

«Цветок распускается», «Сладкая 

греза» П. И. Чайковского 

 

 

III. Праздники и 

развлечения 

Совершенствовать художествен-

ные способности. Воспитывать 

чувство патриотизма, любви к 

родине, к живой природе 

«День Победы», «Разноцветная 

планета» 
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