
Физкультурно - оздоровительный досуг 

"Красный, жёлтый, зелёный". 

 

Одной из главных задач в системе дошкольного 

воспитания является задача – сохранение и укрепление 

здоровья детей. А это невозможно, если ребёнок не 

научится и не сможет противостоять простейшим 

опасным ситуациям. Поэтому работа по воспитанию у 

детей основ безопасности 

жизнедеятельности 

является в настоящее 

время особенно 

актуальной. 
 

 

Целями прошедшего в старших группах физкультурно - 

оздоровительного досуга "Красный, жёлтый, зелёный" 

было повторить правила дорожного движения: значение 

сигналов светофора, правила безопасности на улицах и 

дорогах, дорожные знаки, а также воспитывать у детей 

желание изучать и соблюдать правила дорожного 

движения. 

  

К ребятам в гости на этот 

праздник пришёл Незнайка, 

который утверждал, что ему 

совершенно ни к чему знать 

правила дорожного движения. Но 

изучать их вместе с ребятами, 

соревноваться вместе в весёлых 

спортивных эстафетах было так 

весело и интересно, что к концу 

праздника Незнайка понял, что 

правила дорожного движения 

нужно знать и уважать.  

 

 

А ребята, соревнуясь под весёлую песню "Би-би-бика", узнали много нового и, 

конечно, лучше всё запомнили, сами объясняя правила Незнайке. 
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