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Медицинское обслуживание  в детском саду обеспечивают 

медицинские работники Тамбовского областного государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения «Уваровская центральная 

районная больница»,  ТОГБУЗ «Уваровская ЦРБ»  на основании Договора по 

оказанию медицинских услуг.  

ДОУ предоставляет помещение с соответствующими условиями для 

работы медицинских работников, осуществляет контроль их работы в целях 

охраны и укрепления здоровья детей и работников ДОУ. 

Охрана здоровья инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, осуществляется посредством соблюдения требований СанПин к 

организации режима пребывания ребенка в ДОУ.  

Медицинским работником регулярно проводятся профилактические 

осмотры, сезонные и плановые вакцинации детей и сотрудников. Два раза в 

год у детей измеряется рост, вес.  

Врач-педиатр: проводит осмотр вновь поступивших в учреждение 

детей, проводит плановые профилактические осмотры, осмотры перед 

прививками, назначает детям необходимые диагностические пробы, 

лабораторные исследования и лечение, даёт рекомендации по организации 

питания, осуществляет медицинский контроль за организацией физического 

воспитания детей, проводит работу по профилактике травматизма, 

анализирует состояние здоровье и заболеваемость детей детского 

учреждения и разрабатывает мероприятия по её снижению, проводит 

санитарно-просветительскую работу с родителями и персоналом детского 

сада. 

Медицинские сёстры: контролируют санитарно-гигиеническое 

состояние помещений, организуют медицинский контроль за физкультурно-

оздоровительной работой и двигательной активностью детей в течение дня, 

определяют степень физической нагрузки, ведут журнал учета здоровья 

детей, контролируют организацию питания в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами (качество, калорийность пищи, выполнение 

натуральных норм продуктов), отслеживают заболеваемость детей, 

анализируют причины роста заболеваемости. 

Медицинский блок оборудован в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями.  

Имеется банк данных о здоровье воспитанников. «Листы здоровья 

дошкольника» позволяют проследить динамику физического здоровья 



каждого ребенка, начиная с поступления в детский сад и до выпуска в школу, 

учитывать его состояние здоровья и индивидуальные особенности 

физического развития. 

Результаты медико-педагогического контроля за уровнем физического 

и психологического развития и здоровья детей обсуждаются на заседаниях 

психолого-медико-педагогических консилиума  ДОУ. Педагоги обсуждают 

технологии обучения детей здоровому образу жизни: занятие по физической 

культуре, ежедневная утренняя гимнастика, физкультурные досуги, 

спортивные развлечения, подвижные игры, гимнастика для глаз, бодрящая 

гимнастика, витаминизация третьего блюда и др.  

В ДОУ планируется и реализуется деятельность по предупреждению 

детского травматизма и охране безопасной жизнедеятельности 

дошкольников. 

С целью соблюдения санитарно-гигиенического режима и 

выполнения противоэпидемических мероприятий медицинским персоналом 

ДОУ совместно с заведующим разработана программа производственного 

контроля. 

 
 


