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Лето – это маленькая жизнь! Лето – это 
отдых. Поэтому в группе 
«Подсолнушки», воспитатели: Г.В. 
Нечаева и О.В. Харитонова, дети не 
загружаются сложными занятиями, а 
проводятся мероприятия лёгкие и 
занимательные. Природное стремление 
малышей к исследованию и познанию 
мира удовлетворяется сполна, так как в 
основном дети проводят время на свежем 
воздухе. Мы заглядываем в те уголки 

окружающего нас мира, в которые не успели заглянуть в течение учебного года. 
Дети получают много самостоятельного практического опыта. Так как мы много 
времени проводим на улице, то основная цель - сохранение природы вокруг 
себя. Ребята получают азы экологического воспитания. 
Кроме того, лето – это пора, когда мы набираемся сил, витаминов и здоровья. 
Прогулки на свежем воздухе в течение дня, подвижные игры, здоровое питание, 
дружба со спортом. Вот и весь секрет здорового, ловкого и румяного ребенка. 
Летняя – оздоровительная работа организована по утвержденному плану и 
нацелена на обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, организацию 
здоровье — сберегающего режима, предупреждение заболеваемости и 
травматизма. 
 Прием детей, гимнастика, игровая 
деятельность и другие мероприятия 
организовываются на свежем воздухе. 
Акцент делается на повышении 
двигательной активности детей через 
подвижные игры, спортивные 
развлечения, экскурсии, выносной 
материал. Дети охотно работают в 
цветнике, на огороде, участвуют в 
сюжетно-ролевых играх, играх с водой и 
песком, организовываются 
театрализованные представления, разыгрываются игровые ситуации на 
площадке, создаются условия, обеспечивающие охрану жизни и укреплению 
здоровья детей. За период летней – оздоровительной работы для родителей по 
плану организуются консультации на темы безопасного летнего отдыха детей. 
Родители активно привлекались к благоустройству участка группы. Были 
покрашены постройки на территории площадки группы. Наши летние 
программы познавательные, веселые, активные и такие разные. 
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