
Консультация для педагогов 

«Работа с агрессивными детьми в детском саду» 

 

Агрессия у детей — явление, с которым сталкиваются многие 

воспитатели и педагоги в детских садах. Этот вопрос становится все более 

актуальным, так как проявления агрессии могут существенно повлиять на 

развитие ребенка, его социальные навыки и атмосферу в группе. В данной 

статье мы рассмотрим причины агрессивного поведения, методы 

профилактики и работы с агрессивными детьми в дошкольных учреждениях.  

 

Причины агрессивного поведения: 

1. Семейные условия: Дети, которые растут в неблагополучных семьях, 

могут копировать агрессивные модели поведения взрослых. Часто у них 

отсутствует положительный опыт разрешения конфликтов. 

2. Социальная среда: Влияние сверстников, а также 

просмотр агрессивного контента в медиа может способствовать 

возникновению агрессивных реакций. 

3. Эмоциональные проблемы: Дети иногда проявляют агрессию, чтобы 

выразить свои страхи, фрустрацию или беспокойство. Часто они не умеют 

справляться с сильными эмоциями и не знают, как их 

выражать конструктивно. 

4. Невозможно контролировать поведение: Некоторые дети не могут 

адекватно реагировать на социальные нормы в силу своего возраста или 

психического состояния. 

 

Методы профилактики агрессии: 

1. Создание безопасной среды: Важно, чтобы дети чувствовали себя в 

безопасности как физически, так и эмоционально. Это можно достичь с 

помощью установления доверительных отношений, открытого общения и 

снижения стресса в группе. 

2. Социально-эмоциональное обучение: Вводите в практику занятия, 

направленные на развитие эмоционального интеллекта у детей. Учите их 

распознавать и выражать свои эмоции, а также понимать чувства других. 

3. Разработка правил поведения: Обсуждайте с детьми правила поведения 

в группе и последствия их нарушений. Создавайте визуальные напоминания 

о правилах. 

4. Игровая терапия: Используйте игры и ролевые ситуации, чтобы дети 

могли научиться разрешать конфликты мирным путем. Игровая терапия 

позволяет детям выразить свои чувства и получать обратную связь от 

воспитателя. 

 

Работа с агрессивными детьми 
1. Индивидуальный подход: Каждого ребенка следует рассматривать с 

учетом его индивидуальных особенностей и потребностей. Важно выявлять 

причины агрессивного поведения и работать с ними. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/agressiya-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/agressiya-u-detej
https://www.maam.ru/obrazovanie/metodicheskie-razrabotki
https://www.maam.ru/obrazovanie/metodicheskie-razrabotki


2. Общение и поддержка: Воспитатели должны быть терпеливыми и 

поддерживающими. Позвольте ребенку высказать свои чувства и 

переживания, выслушивайте и не осуждайте. 

3. Обучение навыкам самоконтроля: Учите детей распознавать сигналы 

своего тела и психики, когда они начинают злиться. Помогайте им находить 

способы успокоиться, например, через дыхательные упражнения или паузы. 

4. Сотрудничество с родителями: Важно взаимодействовать с 

родителями агрессивных детей. Обсуждайте с ними проблемы, с которыми 

сталкивается их ребенок, и предлагайте совместные подходы к их 

преодолению. 

 

Заключение 

Работа с агрессивными детьми требует терпения, понимания и 

профессионализма. Важно помнить, что агрессия — это не просто плохое 

поведение, а сигнал о том, что ребенку нужна помощь. Создавая 

поддерживающую и безопасную среду, воспитывая эмоциональную 

грамотность и работая вместе с родителями, воспитатели могут помочь детям 

преодолеть трудности и развить положительные социальные навыки. 
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