
«Адаптация первоклассников» 

 

28 ноября 2019г. в подготовитель ной 

группе «Подсолнушки» состоялось 

родительское собрание, на котором 

выступила руководитель службы по 

сопровождению замещающих семей 

социальный педагог ТОГБУ «Центр по 

оказанию психолого –педагогических 

услуг «Доверие», Доровских Светлана 

Николаевна.  

Которая подчеркнула, что одно из 

главных задач работы ДОУ является 

подготовка детей к обучению в школе. Но иногда детям бывает скучно на уроке 

они разочаровываются и теряют познавательный 

интерес к учебе. Чтобы учеба была успешной, детям 

необходимо прикладывать волевые усилия, чтобы 

слышать и слушать учителя, быть внимательным. 

Вот тогда и включается воля умения себя 

организовать. А процесс обучения в школе требует 

от детей в первую очередь произвольного внимания, 

которое необходимо тренировать.  

Светлана Николаевна порекомендовала игры, 

которые помогают тренировать внимание: «Угадай 

что изменилось», «Найди отличие», 

«Пантомимические этюды», «Отражение чувств». 
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