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По счёту первым он идёт, 

С него начнётся новый год. 

Открой скорее календарь, 

Читай! Написано - Январь. 
 

Покровитель 2020 года  

 

 

По славянскому 

летоисчислению в 

2020 году правит 

тотем Прядущий Мизгирь. Это животное 

обозначает паука. Одной из причин, почему 

данное членистоногое было избрано предками в 

качестве тотемного животного, видимо, является 

его широкое распространение. Мизгирь 

встречается практически по всей территории 

Европейской России, включая Крым, Кавказ и 

часть юго-западной Сибири....  

 

«Зима для сильных, ловких, смелых!» 
И зимой мы спорту рады!   

Ну-ка детвора,  

Крикнем в честь 

Спартакиады  

Дружно все: «Ура»!!!  

Сегодня в нашем детском 

саду состоялась зимняя 

спартакиада «Зима для сильных, ловких, 

смелых!».  

Целью спартакиады 

было укрепление здоровья 

детей, популяризация 

зимних видов спорта 

среди дошкольников.  

В весёлых 

соревнованиях приняли 

участие три команды 

подготовительных групп "Морозята", "Снежный 

ком" и "Снеговики".  

Дети с восторгом 

воспринимали все 

задания, предложенные 

им. Они обрывали 

сосульки, носили в 

корзинки снег, играли в 

хоккей, перетягивали канат, 

участвовали в лыжных 

гонках, в гонках на 

ватрушках, а также юные 

Герды спасали своих Каев 

из плена Снежной 

Королевы. И всей группой 

превращались в огромную снежную змею.   

Несмотря на азарт соревнований, ребята 

старались не нарушать правил эстафет, активно 

"болели" за своих, и помогали друг другу 

справиться с заданиями.  

А потом по картам с 

лопатами вышли на 

поиски клада. И, конечно, 

все нашли свой клад, чему 

были чрезвычайно рады.   

 

 

Спорт. инструктор: Г.В. Гунина 

 
Зимние забавы. 

Зимой, особенно, когда 

хорошая погода, ребята 

старшей группы «Веселые 

звоночки» с удовольствием 

отправляются на улицу, чтобы 

поиграть в снежки и построить 

снежные крепости.  

 

Навести порядок в кормушке и 

положить корм для своих 

пернатых друзей. Но самое 

любимое занятие- это занятия 

физкультуры на прогулке. 

Кататься на лыжах весело и 

интересно, в детях 

 



проявляется спортивный интерес соперничества, 

каждый желает прийти первым. Катания на 

лыжах полезно для здоровья в детском возрасте. 

Ведь занятия лыжами улучшают легочную 

вентиляцию, и газообмен в организме. За счет 

этого повышается количество кислорода, 

которое попадает в организм. Ходьба на лыжах 

является профилактикой 

многих заболеваний 

дыхательных путей, а 

также позволяет 

организму легче 

справляться с вирусными 

инфекциями.  

Занимайтесь спортом и будете здоровы! 

Воспитатель: О.В. Харитонова 

 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 
Сегодня мы собрались в 

зале детского сада, чтобы 

провести семейный 

спортивный праздник 

«Папа, мама, я – 

спортивная семья». А 

самое главное, чтобы 

поближе познакомиться 

и крепче подружиться.  

Приветствует садик веселых гостей,  

От теплых улыбок в нашем зале светлей.  

Оставили папы сегодня работу.  

И мамы забыли большие заботы,  

Обули кроссовки, и взяв малышей,  

Пришли на спортивный праздник скорей.  

И с гордостью каждый сможет сказать,  

Что ближе семьи никого не сыскать! 
Открытие спортивных соревнований начинается 

с поднятия флага 

страны. Потом весёлая 

музыкально-

спортивная разминка 

для участников и 

болельщиков, и 

спортивная клятва. А 

дальше — шуточные и 

серьёзные спортивные конкурсы, основными 

задачами которых мы ставили создание бодрого 

и радостного настроения у детей и их родителей, 

развитие физических 

качеств: выносливости, 

быстроты, силы, реакции, 

а также осуществление 

взаимосвязи по 

физическому воспитанию 

детей между детским 

садом и семьей. Конкурсы пролетели с 

необыкновенным спортивным задором, под 

зажигательную музыку и 

дружные крики 

болельщиков. И вот 

награждение. Конечно 

были первые и вторые 

места. Но главную свою 

победу одержали все три 

семьи, приняв участие в 

этих соревнованиях. Потому что их дети в этот 

день были самыми счастливыми и родителей 

своих они стали любить и уважать ещё сильнее!  

Давайте семейные ценности чтить, 

Давайте всегда своих близких любить, 

Ведь только в семье мы поддержку найдем. 

Пусть будет всегда полной чашей ваш дом! 

Пусть дети и взрослые помнят всегда – 

Семья – это главное! Через года 

Сумейте вы счастье свое пронести, 

Пускай только лучшее ждет впереди! 

Спорт. инструктор: Г.В. Гунина 

 
«Старый Новый год» 

Старый Новый год – 

странный праздник, от 

которого веет духом 

старой Руси и 

традициями. И мы с 

удовольствием его 

празднуем: собираемся 

с друзьями и колядуем.   

 

К вам пришли, нас долг зовет!   

Это Старый Новый год!   

Время нам – колядовать,  

Нас вам – щедро угощать!   

Нам блины бы, со сгущёнкой,   

И картошечки с тушенкой! 

Горсточку конфеток 

сладких, 

Ну, и столько же помадки!  
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