
Игры народов мира 
В настоящее время большое внимание стало уделяться воспитанию на 

народных традициях, распространению идей этнопедагогики, приобщению 

детей к сокровищам народных культур с целью возрождения, сохранения и 

развития неиссякаемого источника мудрости и исторического опыта народа, 

формирования национального самосознания детей и юношества — достойных 

представителей своего этноса, носителей своей национальной культуры.  

Важным элементом такого воспитания в детском саду является игра.  

На территории Тамбовской области проживает очень много 

национальностей. И воспитатели знакомят детей с этим многообразием. А на 

занятиях по физической культуре мы с детьми разучиваем народные детские 

игры различных национальностей:  

 Армянская народная детская игра «Перетягивание палки» 

 Татарская народная детская игра «Займи место (Буш урын)» 

 Мордовская народная детская игра «Ворона» 

 Мордовская народная детская игра «Карусель» 

Данные игры способствуют: развитию силы, выдержки, укреплению мышц 

туловища. Развивают ритмичность движений и внимательность. И дети с 

удовольствием в них играют. 
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